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Citromos tea Kakad (7)
Vitaminos margarin 20%-0s Vitaminos margarin 20%-0s
Tavaszi felvagott KREL Foszlés kalacs (1;3;6;7;8;11;13)

Teljes ki6rlést buza kenyér 1kg (1)

Gylmolcs tea (12)
Csirkemellsonka KREL
Vitaminos margarin 20%-os
Teljes ki6rlésti zsemle (1;6)
Kigyouborka
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. ISKOLA FELSO

15. hét 2024.04.08. - 2024.04.14.

Forralt tej (7) Citromos tea

Barack lekvar Lapka sajt (7)
Vitaminos margarin 20%-0s Vitaminos margarin 20%-0s
Vizes zsemle (1) Teljes ki6rlésti zsemle (1;6)

Hénapos retek
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EN:354  75:14,3 TZ5:55 FH:9,9 EN:385 75:12,6 Tz5:3,6 FH:12,9 EN:395 75:7,7  Tz5:1,9 FH:17,0 | EN:514 75:155 7T1Z5:1,2 FH:16,8 EN:398 75:8,7  Tz5:3,2 FH:14,3
SZH:45,3 CK:9,3 SO:2,1 SZH:46,6 CK:159 S0:0,8 SZH:66,0 CK:9,4  S0:2,4 SZH:74,5 CK:20,2 S0:0,3 SZH:67,2 CK:11,7 5$0:2,0
Tojasleves (1;3) Csirke becsinaltleves (1;9;12) Daragaluska leves (1;3;9) Lebbencs leves (1) Brokkoli krémleves (1;7)
Parajfézelék (1;7) FGtt tészta (1) Pinceporkolt (sertés) (12) Bakonyi csirkeragu (1;7) Levesgyongy (1;3;7) j%
Fasirt golyd (1;6) Mdk szérat (5;6;8;11) teljes ki6rlésl kenyér (ebédhez) Parolt rizs Sult csirkecomb filé 1@:
félbarna kenyér (ebédhez) (1) (2) Petrezselymes burgonya SE:,(

EN:676  75:45,7 TZ5:7,4 FH:20,5 EN:595  75:17,7 Tz5:2,6 FH:20,7

EN:611  75:20,2 Tz5:9,1 FH:33,4

EN:757 75:30,5 TZ5:8,0 FH:28,3 EN:560  75:24,0 TZS5:6,4 FH:26,9
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SZH:42,1 CK:4,7 SO:2,8 SZH:85,6 CK:18,5 SO:1,4 SZH:67,2 CK:0,3  SO:1,4 SZH:90,8 CK:1,1  $0:2,0 SZH:52,3 CK:1,8  S0:2,2
Vajkrém, natur (7) Hazi haskrém (7) Kockasaijt, natur (7) Tonhalkrém (4;6;7;10) Kakads csiga (1;3;6;11;13)
Vizes zsemle (1) Vizes zsemle (1) Kifli 50g (1;7) Teljes ki6rlési blza kenyér 1kg (1) [e)
Tv paprika Z6ldhagyma

EN:416  75:15,5 TZ5:4,6 FH:11,1 EN:439  75:15,7 Tz5:4,7 FH:18,6
SZH:55,5 CK:0,5  SO:0,2 SZH:53,3 CK:0,0  SO:0,6

EN:320 Z7S:6,4 TZS:4,2 FH:10,8
SZH:52,8 CK:0,3 S0:1,9

EN:325 7S:10,9 TZS:5,2 FH:12,8 EN:199 Z7S:8,6 TZS:4,0 FH:3,8
SZH:37,1 CK:0,5 S0:1,7 SZH:31,5 CK:11,5 SO0:0,2

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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