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Tea sz6lécukorral

Er A=\ N

Kakads rizsital sz6lGcukorral Tea szél6cukorral Rizs ital Tea sz6l6cukorral (12)
magyaros margarinkrém margarin Zoldfliszeres margarin Szendvics sonka Fokhagymas felvagott
> _ Gluténmentes kenyér Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) Abonett margarin margarin
.m Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) Gluténmentes kenyér
0! [
‘O
d
T by p—
5 [
& EN:383 75:19,6 TZ5:6,9 FH:3,0 EN:270 2569  TZ5:1,4 FH:26 EN:121 756,55  TZS:20 FH:2.3 EN:274 ZS:81  TZ5:2,0 FH6,9 EN:330 75:12,0 TZS:53 FHi6,6
,‘_H SZH:46,8 CK:5,5 SO:1,7 SzH:48,7 CK:15,2 S0O:0,2 §ZH:12,7 CK:3,8  50:0,2 SZH:42,8 CK:10,4 SO:0,9 SZH:47,1 CK:55  S0:2,0
T Sertés gulyas leves D (9;12) Eréleves levestésztaval (9;12) Karalabé leves (9;12) Zoldségleves (9;12) Zellerkrémleves (9;12)
Yo e Kaposztas kocka Fott virsli Zéldfliszeres sertés ragu Egyben sertésvagdalt Siilt csirkecomb
THHH Burgonyafézelék (12) Rizs koret Zéldbabfézelék Rizs koret
o8
—
i)
Yﬁ_ o
A % ]
o —
AN ) PE— - S i I - R i
C EN:438  25:11,0 TZS:1,4  FH:1L,6 EN:397  75:207 TZ5:5,0 FH:ALS | EN:359 75128 TZS25  FH:2LB EN:374 75109 TZ5:4,3 FH:18,4 | EN:602 ZS:267 TZS:0,7  FH:445
mﬂ §7H:71,7 CK:50 S0:2,3 SZH:38,3 CK:2,4  SO:3,1 SZH:38,7 CK:0,0  S0:3,6 SZH:53,4 CK:6,6  SO:2,5 SZH:45,0 CK:1,3  $0:3,9
- Bazsalikomos margarin Pritaminos margarinkrém Baromfi parizsi Zala felvagott Sargarépds margarin
{ Abonett Gluténmentes kenyér margarin margarin Abonett
( Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
j (go7
==
= c
s o
v
N
_ =
_ EN:161  75:12,5 TZ5:39 FH:24 EN:320 75:13,7 TZS:50 FH:3.3 EN:298 75:10,2 TZS:3,8  FHi6,3 EN:310  75:11,1 T2S:4,4  FH:6,9 EN:168 75:12,5 T25:3,9 FH:2S
2oF szZH:9,1 CK:0,2  S0:0,2 SZH:44,1 CK:1,9  SO:14 SZH:43,7 CK:22  SO:.,9 S7H:43,8 CK:2,0 S0:2,0 SZH:10,7 CK:0,2  S0:0,2
0 C
&= Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Médositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkdzliink. Tépanyagtartalom jeldlés magyardzata:
«E EN (szémitott energia; keal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), S0 (sé; g/adag)
== Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Dicfélék (mandula, mogyord, di6félék, pisztdcia); 9 - Zeller;
”.m. 10 - Mustdr: 11 - Szezdmmaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csillaafiirt: 14 - Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmaz.

i I

ARICT DU

=N

0

8]

a

(1.9
M~

T

|

DU

AR C]

=18}

I

J
&4



] O O
u D

I == NN

==
idim

jzorai

T

M=l B

o C
uDOn
=
Mmﬁd
m;e
iy o
A =
<
e
R
w*
ol E
c
=
s ]
wn
i~
&U
i
o C
20
0 C
—
e
o =S
—4

[CE% Tl = e M

ﬂ”\ LY e SCTHI

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Tl O

n.||:__ /_...J_.__

ee—lloiieal

Budapest ISKOLA ALSO (Tojas-, olajosmagmentes)
17. hét 2024.04.22. - 2024.04.28.
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Malna tea Kakad (7) Citromos tea Tej 2d1 (7) Erdei gyimolcs tea
Kockasajt, natur (7) margarin Zoldfiiszeres margarin lekvar * Fokhagymas felvagott
Gluténmentes kenyér puffasztott rizs (ripsz-ropsz) Abonett margarin margarin
Paprika Jégcsapretek Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) Gluténmentes kenyér
Kigyouborka
8
|
EN:335 57,4  TZS:50 FH71 EN:231  75:7,1 TZ5:1,0  FHig4 EN:158 25:6,6  T25:20 FH:3,5 EN:223 7569 TZ5:0,9 FH82 EN:376  25:12,1  TZS:53  FH7,6
SZH:57,8 CK:10,6 SO:18 SZH:32,8 CK:17,2 SO:0,2 SZH:20,3 CK:9,2  S0:0,2 SZH:31,1 CK:15,6 S0:0,2 SZH:57,2 CK:13,9 SO:2,0
Sertés gulyas leves D (9;12) Eréleves levestésztaval (9;12) Citromos almaleves (7) Zoldségleves (9;12) Siit6tok krémleves (7;12)
Képosztas kocka b F&tt virsli Zoldfliszeres sertés ragu Egyben sertésvagdalt Siilt csirkecomb
| Paradicsomos burgonyafézelék Rizs koret Z6ldbabfézelék (7) Rizs koret
t (12) Csemege uborka (10) alma Csalamadé (10;12)
|
1
i
|
e s —— ——— _ S— T — — _—
EN:438  7S:11,0 TZS:L4  FH:1L6 | EN499  ZS:18,6  TIS:47 FH:151 | EN485 75:152 TZs:#44  FH:232 | EN:387 75131 175:5,8 FH:188 | EN:700 25:323 TZS:3,0 FHi46.2
s7ZH71,7 CKS5,0 SO:23 | SZH:63,5 CK:9,0 SO:54 SZH:61,9 CK:11,6 SO:4.5 S7H:50,4 CK:5,3  S0:2,5 SZH:53,6 CK:8,4  SO:3,7
Bazsalikomos margarin w Pritaminos szendvicskrém (7) Baromfi parizsi Zala felvagott Sargarépas margarin
Abonett | Gluténmentes kenyér margarin margarin Abonett
i Kigyouborka Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
[
EN:161  25:12,5 T2$:3,9 FH:24 ﬂ EN:284 7S:7,8  TZS:50 FH47 EN:208 75:10,2 TZ5:3,8 FHi6,3 EN:310  25:11,1 TZ5:4,4 FH:69 EN:168  75:12,5 T25:3,9 FH:2S
S7H:9,1 CK:0,2 50:02 SZH:46,8 CK:3,7  SO:L5 S7H:43,7 CK:2,2  SO0:19 m SZH:43,8 CK:2,0  S0O:2,0 SZH:10,7 CK:0,2  S0:0,.2

Az étlap vdltoztatdsdnak jogat fenntartjuk. Mddositdst kizdrolag a
dag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje;

EN (szdmitott energia; keal/adag), ZS (zsiT; g/a
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 -

10 - Mustdr: 11 - Szezémmaa: 12 - Kén- dioxid. szulfitok: 13 - Csillaafiirt: 14 - Puhatestiie

Halak; 5 - F8ldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz;

minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkozlink. Tapa
g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag),

nyagtartalom jeldlés magyardzata:
CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)

8 - Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

k. * - édesitészert tartalmaz.
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= | info@gasztvitalhu Budapest ISKOLA ALSO (Széjamentes)
= gaszyiatall 17. hét 2024.04.22. - 2024.04.28.

/X
o
. W
S
%ﬂ Malna tea Kakad (7) Citromos tea Tej 2d1 (7) Erdei gyimolcs tea
N Kockasajt, natur (7) margarin Zoldfiiszeres margarin lekvar * Fokhagymas felvagott
2 , Teljes ki6rlési kenyér (1) vizes zsemle (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) margarin margarin
m Paprika Jégcsapretek Teljes kirlést kenyér (1) Teljes kiérlésd kenyér (1)
Al Kigyouborka
O
—— N
b ot
-] T
! EN:394 75:6,9  TZ5:3,9 FH:13,9 EN:295 787,38  TZSiL0  FHL2 | EN371 2573 175:2,0 FH:11L,0 | EN412 2577 TZS:09  FHi64 EN:435  25:11,7 TZSi4,2  FH:14,4
H SZH:66,3 CK:9,7 SO:0,6 S7H:45,3 CK:17,9 S0:0,2 5ZH:63,0 CK:9,9  S0:0,1 SZH:67,1 CK:163 S0:0,2 SZH:65,7 CK:12,9 SO:0,8
S e Sertés gulyas leves D (1;9;12) Eréleves levestésztaval (1;9;12) Citromos almaleves (1;7) Zoldségleves (1;9;12) siitétok krémleves (1;7;12)
o Képosztas kocka D (1) Fott virsli Zoldf(iszeres sertés ragu Egyben sertésvagdalt Siilt csirkecomb
.Tﬂn paradicsomos burgonyafézelék Rizs koret z6ldbabfézelék (1;7) Bulgur koret (1)
«E (1;12) Csemege uborka (10) alma Csalamadé (10;12)
. 5
LS
M\A_ 0
o% T
ao—
S = g N——— NE— ——— S - e i
C EN:446 25:11,3 TZS:iL,8  FHil7,.2 ENS28  25:187 TZS:4,8 FH:168 | EN472  25:152  TZS44 FH:23,5 | EN:367  25:10,4 TZS:3,9 FH:193 | ENTI0 75:31,3  TZ5:,7 FH:48.2
wwn SZH:66,8 CK:2,7 SO:1,8 S7H:67,8 CK:10,7 SO:5,4 S7H:58,3 CK:8,6  SO:4,5 SZH:46,4 CKS5,8  SO:2,5 SZH:56,3 CK:159 SO:2,1
AT, Y i
U Bazsalikomos margarin Pritaminos szendvicskrém (7) Baromfi parizsi Zala felvagott Sargarépas margarin
| vizes kifli (1) Teljes kiérlés(i kenyér (1) margarin margarin vizes zsemle (1)
( Kigyouborka vizes zsemle (1) vizes kifli (1)
i o & (g
c
== -
s o
v
|
I g
H_H EN:249 75:12,6 Tz5:3,8 FHi45 EN:342 7573 TZ5:3,9 FH115 | EN232 ZS:9,2  TZS26 FH:7,7 EN:243 25:10,1 T2Z5:3,2 FH83 EN:255 25:12,6 T1Z5:3,8 FH46
8,f SZH:28,2 CK0,9 S0:0,1 SZH:55,3 CK:2,7  S0:0,2 SZH:28,7 CK:1,1  SO:0,6 57H:28,8 CK:1,0  S0:0,7 S7H:29,8 CK:0,8  SO:0,1
o C

m Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizérdlag a min6ség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink, Tdpanyagtartalom jelélés magyardzata:
«E EN (széamitott energia; kcalfadag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g, g/adag), FH (fehérje; g/adog), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), 50 (s6; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
m. 10 - Mustdr: 11 - Szezdmmaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csillaafirt: 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Budapest ISKOLA ALSO (Tej-, sz6jamentes)
17. hét 2024.04.22. - 2024.04.28.

Malna tea Rizs ital Erdei gyiimadlcs tea
Soproni felvagott margarin zoldfliszeres margarin lekvar * Fokhagymas felvagott
Teljes kidrlést kenyér (1) vizes zsemle (1) Teljes kiériésd kenyér (1) margarin margarin
Paprika Jégesapretek Teljes kiorlést kenyér (1) Teljes ki6rlést kenyér (1)
Kigyduborka
EN:393 7871  TZsi25  FHi142 | EN336 7871 Tzs:1,4 FHS5,4 eN:371 2573  TZ82,0 FH:11,0 | EN4S0 7873 TZ5i3 FH:10,6 | EN:435 25117 TZS:4,2  FH1144
SZH:65,5 CK:10,1 $0:0,7 SZH:61,7 CK:16,4 S0:0,2 SZH:63,0 CK:9,9  S0:0,1 SZH:83,1 CK:15,9 S0:0,2 SZH:65,7 CK:12,9 S0:0,8
Sertés gulyas leves D (1,9;12) Eréleves levestésztaval (1;9;12) Citromos almaleves (1) Zoldségleves (1;9;12) siit6tok krémleves (1;12)
Kaposztéas kocka D (1) Fott virsli zoldfiiszeres sertés ragu Egyben sertésvagdalt Siilt csirkecomb
paradicsomos burgonyafézelék Rizs koret zéldbabfézelék (1) Bulgur koret (1)
(1;12) Csemege uborka (10) alma Csalamadé (10;12)
b
,m
EN:a46  75:11,3  TZSiL8  FH:172 | ENiS28 75187 175:48 FH:168 | ENd46S 75124 TZsi24  FH:228 EN:371 75135 TZS:4,6 FH:7,6 | EN:680 25325 TZS:L0 FH:47,2
SZH:66,8 CK:2,7  S0:1,8 SZH:67,8 CK:10,7 S0:5,4 SZH:63,8 CK:12,0 S0:4,5 SIH:46,0 CK:3,8 S0:2,5 SZH:52,6 CK:13,2 S0:2,1
Bazsalikomos margarin Pritaminos margarinkrém Baromfi parizsi Zala felvagott Sargarépas margarin
vizes kifli (1) Teljes ki6rlést kenyér (1) margarin margarin vizes zsemle (1)
Kigyéuborka vizes zsemle (1) vizes kifli (1)
i
|
EN:249  25:12,6 TZ5:3,8 FHAS EN:324 2554  TZ5:1,3  FH:114 H EN:232  259,2 TZS26  FH7 EN:243  75:10,1 TZ5:3,2 FH:83 EN:255 25:12,6 TZ$:3,8 FH4,6
S7H:28,2 CK:0,9 SO:0,1 SZH:55,1 CK:0,9 S0:0,2 | SZH:28,7 CK:1,1  S0:0,6 SZH:28,8 CK:1,0  S0:0,7 SZH:29,8 CK:0,8  SO:0,1

Az étlap vdltortatdsdnak jogat fenntartjuk. Médositast kizérélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tdpanyagtartalom jeldlés magyardzata:

10 - Mustdr: 11 - Szezdmmaa: 12 - Keén-dioxid. szulfitok: 13 - Csillaafiirt: 14 - Puhatestiiek. *

- édesitéiszert tartalmaz.

EN (szdmitott energid; kealf/adag), ZS (zsit; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor;

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds;

g/adag), SO (s¢; g/adag)

4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - sz6jabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
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Malna tea Kakad (7) Citromos tea Tej 2d1 (7) Erdei gyumdlcs tea
Kockasajt, natur (7) margarin Z6ldfliszeres margarin lekvar * Fokhagymas felvagott
Gluténmentes kenyér puffasztott rizs (ripsz-ropsz) Abonett margarin margarin
Paprika Jégcsapretek Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) Gluténmentes kenyér
Kigyouborka
EN:335  25:7,4  TZ55,0 FH7,1 EN:231  2S:7,1  TZS:L,0  FH:84 EN:158 2S:6,6  Tz5:20 FH3,5 EN:223 7569 1509 FH:82 EN:376 Z5:12,1 TZS:53 FH7,6
S7H:57,8 CK:10,6 SO:1,8 SZH:32,8 CK:17,2 S0:0,2 SZH:20,3 CK:9,2  S0:0,2 SZH:31,1 CK:156 $0:0,2 SZH:57,2 CK:13,9 50:2,0
Sertés gulyas leves D (9;12) Eréleves levestésztaval (9;12) Citromos almaleves (7) Zoldségleves (9;12) siit6tok krémleves (7;12)
Kaposztas kocka Fétt virsli z6ldfiiszeres sertés ragu Egyben sertésvagdalt Siilt csirkecomb
Paradicsomos burgonyaf6zelék Rizs koret zéldbabfézelék (7) Rizs koret
(12) Csemege uborka (10) alma Csalamadé (10;12)
EN:438  ZS:11,0 TZS:l,4 FH:1,6 | EN:499 751186 175:4,7 FH:1S5,1 | EN48S  Z8:152 TZs44  FH:23.2 EN:387 75131 TZS5,8 FH88 | EN:700  25:323  TZS:3,0  FH462
SzH:71,7 CK50 S0:2,3 SZH:63,5 CK:9,0  S0:5,4 SZH:61,9 CK:11,6 S0:4,5 SZH:50,4 CK:5,3  S0:2,5 SZH:53,6 CK:8,4  SO:3,7

Bazsalikomas margarin

Pritaminos szendvicskrém (7)
Gluténmentes kenyér

Abonett
EN:161  25:12,5 TZS5:3,9 FHiZ4
§ZH9,1 CK:0,2 50:0,2

Kigyouborka
EN:284 75:7,8  TZS50  FH47
SZH:46,8 CK3,7 SO:L5

Baromfi pdrizsi
margarin
Gluténmentes kenyér

75:10,2 TZ5:3,8
SZH:43,7 CK:2,2

EN:298 FH:6,3

S0:1,9

Zala felvagott
margarin
Gluténmentes kenyér

EN:310 25:11,1 TZS:4,4  FH:69
SZH:43,8 CK:2,0 50:2,0

EN:168

Sargarépas margarin

Abonett
75:12,5 TZ5:3,9 FH:2,5
SZH:10,7 CK:0,2  50:0,2

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4

10 - Mustdr: 11 - Szezdmmoa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csillaafirt:

Az étlap vdltoztatdsdnak jogadt fenntartjuk. Médositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkoz

EN (szdmitott energia; keal/odag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje;
- Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktoz;
14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.

g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor;

liink. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata:

g/adag), SO (s6; g/adag)

8 - Disfélék (mandula, mogyord, dicfélék, pisztacia); 9 - Zeller;

a/@

Budapest ISKOLA ALSO (Olajosmagmentes)
17. hét 2024.04.22. - 2024.04.28.
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Budapest ISKOLA ALSO (Mogyorémentes)
17. hét 2024.04.22. - 2024.04.28.

Malna tea Kakaod (7) Citromos tea Tej 2d! (7) Erdei gylimolcs tea
Kockasaijt, natur (7) margarin Z6ldfliszeres margarin lekvar * Fokhagymas felvagott
Gluténmentes kenyér puffasztott rizs (ripsz-ropsz) Abonett margarin margarin
Paprika Jégcsapretek puffasztott rizs (ripsz-ropsz) Gluténmentes kenyér
Kigyouborka
EN:335 2574  TZ8:5,0 FHZ1 EN:231 787,10 TZS:i1,0  FH:84 EN:158 75:6,6  T25:2,0 FH:3,5 EN:223 2569 12508 FH82 EN:376  2S:12,1  TZS:53  FH7,6
SZH:57,8 CK:10,6 S0:1,8 SZH:32,8 CK:17,2 SO:0,2 SZH:20,3 CK:9,2  SO:0,2 SzH:31,1 CK:15,6 S0:0,2 SZH:57,2 CK:13,9 S0:2,0
Sertés gulyas leves D (9;12) Eréleves levestésztaval (9;12) Citromos almaleves (7) Zoldségleves (9;12) siit6tok krémleves (7;12)
K&posztas kocka Fétt virsli 76\dfliszeres sertés ragu Egyben sertésvagdalt Siilt csirkecomb
paradicsomos burgonyafézelék Rizs kéret Zo6ldbabfézelék (7) Rizs koret
(12) Csemege uborka (10) alma Csalamadé (10;12)
EN:438  75:11,0 TZS:L,4  FH:116 _ EN:499  75:18,6 TZS:4,7 FH:AS,1 | EN:485S 78152 TZ5:44  FH23.2 EN:387 75131 TZS:5,8  FH:88 | EN:700  25:323  TZS3,0  FH:46.2
SZH:71,7 CKs5,0  SO:23 | S7H:63,5 CK:9,0 SO:54 SZH:61,9 CK:116 SO:4,5 SZH:50,4 CK:53  S0O:2,5 SZH:53,6 CK:84  S0O:3,7
— — i R
Bazsalikomas margarin w Pritaminos szendvicskrém (7) Baromfi parizsi Zala felvagott Sargarépas margarin
Abonett b Gluténmentes kenyér margarin margarin Abonett
_ Kigyouborka Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
i
"_.,
e = w T, S i = - == PN
N6 25:12,5 TZS:39 FH2,4 | EN:284 7578 TZS50 FH:4,7 EN:298 75:10,2 TZzS:3,8 FH:63 EN:310  75:11,1 TZS:4,4  FHi69 EN:168 25:12,5 T25:3,9 FH:25
szH9,1 CKO02 SO02 SZH:46,8 CK:3,7  SO:L5 SZH:43,7 CK:2,2  SO:L9 SZH:43,8 CK:2,0  S0O:2,0 $ZH:10,7 CK:0,2  S0:0,2

i

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Modositdst kizdrdlag a mindség legmagasabb biztositdsa é
EN (szdmitott energia; keal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje;

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord;
Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csillaafurt: 14 - P

10 - Mustdr: 11 - Szezgmmaa: 12 -

g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor;

:rdekében eszkozliink. Tdpanyagtartalom jelélés magyardzata:

g/adag), S0 (sé; g/adag)

6 - Sz6jabab; 7 - Tej, laktoz; 8 - Didfélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
uhatestiiek. * - édesitészert tartalmaz.
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Budapest ISKOLA ALSO (Gluténmentes)
17. hét 2024.04.22. - 2024.04.28.
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Malna tea Kakad (7) Citromos tea Tej 2dI (7) Erdei gylimolcs tea
Kockasajt, natur (7) margarin Zoldfliszeres margarin lekvar * Fokhagymas felvagott
Gluténmentes kenyér Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) Abonett margarin margarin
Paprika Jégcsapretek Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) Gluténmentes kenyér
Kigyouborka
EN:335  Z5:7,4  TZ5:50 FH7,1 EN:231  2S:7,1  TZSiL,0  FHig4 EN:158 25:6,6  Tz5:20  FH:35 EN:223 256,9  TZ5:0,9 FH:8.2 EN:376 2S:12,1 12553 FH7,6
SZH:57,8 CK:10,6 S0:1,8 SZH:32,8 CK:17,2 S0O:0,2 SZH:20,3 CK:9,2  SO:0,2 SZH:31,1 CK:156 SO:0,2 SZH:57,2 CK:13,9 S0:2,0
Sertés gulyas leves D (9;12) Eréleves levestésztaval (9;12) Citromos almaleves (7) Zoldségleves (9;12) Siit6tok krémleves (7;12)
Kaposztas kocka F&tt virsli Z6ldfiiszeres sertés ragu Egyben sertésvagdalt Siilt csirkecomb
paradicsomos burgonyafézelék Rizs koret Zoldbabfézelék (7) Rizs koret
(12) Csemege uborka (10) alma Csalamadé (10;12)
EN:438  2S:110 TZS:L4  FH:L6 | EN:499 75186 TZSi47  FHIS1 EN:485  75:15,2 TZS:4,4 FH:232 | EN387 2131 TZS:58  FHA8S | ENT00 75:32,3  TIS:3,0 FH:46,2
SZH:71,7 CK:5,0  S0:2,3 SZH:63,5 CK:i9,0  SO:54 SZH:61,9 CK:11,6 SO:4,5 SZH:50,4 CK:5,3 5025 SZH:53,6 CK:8,4  SO:3,7
o =i R
Bazsalikomos margarin Pritaminos szendvicskrém (7) Baromfi parizsi Zala felvagott Sargarépas margarin
Abonett Gluténmentes kenyér margarin margarin Abonett
Kigy6éuborka Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
EN:161 25:12,5 T125:3,9 FH:2,4 EN:284 75:7,8  TZ5:50 FH47 EN:208 75:10,2 TZ5:3,8 FH63 EN:310 25:11,1 TZ5:4,4 FH6,9 EN:168  25:12,5 TZ5:3,9 FH:25
SZH:9,1 CK:0,2 SO:0,2 SZH:46,8 CK:3,7  SO:L5 SZH:43,7 CK:2,2  SO:1,9 SZH:43,8 CK:2,0 S0:2,0 SZH:10,7 CK:0,2  S0:0,2

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk.

EN (szdmitott energia; keal/adag), ZS (zsir; g/a
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélek; 3 - Tojds;
10 - Mustdr: 11 - Szezdmmaa: 12 - Keén-dioxid.

dag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7
szulfitok: 13 - Csillaafiirt: 14 - Puhatestiek. * _ édesitészert tartalmaz.

Médositast kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkdzll
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt;

iink. Tdpanyagtartalom jelélés magyardzata:

g/adag), CK {cukor; g/adag), 50 (sd; g/adag)

- Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
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info@gasztvital.hu Budapest ISKOLA ALSO (Glutén-, tojasmentes )
gasztvital.hu 17. hét 2024.04.22. - 2024.04.28.
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Malna tea .. Kakad (7) Citromos tea L Tej 2dl (7)  Erdei gyimaolcs tea

Kockasaijt, natur (7) margarin Z6ldfiiszeres margarin lekvar * Fokhagyms felvagott
Gluténmentes kenyér puffasztott rizs (ripsz-ropsz) Abonett margarin margarin

Paprika Jégcsapretek puffasztott rizs (ripsz-ropsz) Gluténmentes kenyér
Kigydéuborka

jzorai

EN:335 Z5:7.4 T75:5,0 FH:7,1 EN:231  25:7,1 TZ5:1,0 FH:8,4 EN:158 25:6,6 T25:2,0 FH35 EN:223  756,9 TZ5:0,9 FH:8,2 EN:376 25:12,1 TZS5:53  FH76

T
AT DI

M=l L =Anl Al

S7H:57,8 CK:10,6 S$0:1,8 SzZH:32,8 CK:17,2 S0:0,2 SZH:20,3 CK:9,2  S0:0,2 SZH:31,1 CK:15,6 S0:0,2 SZH:57,2 CK:13,9 50:2,0
i Sertés gulyas leves D (9;12) Eréleves levestésztaval (9;12) Citromos almaleves (7) Zoldségleves (9;12) siit6tok krémleves (7;12) ==
2o i K&posztas kocka Fott virsli Zoldfiiszeres sertés ragu Egyben sertésvagdalt Siilt csirkecomb ”k
T,Hn.ul, paradicsomos burgonyaf6zelék Rizs koret Zoldbabfézelék (7) Rizs koret 10€
= (12) Csemege uborka (10) alma Csalamadé (10;12) ]
— W85 w 3
9
g_ 0 )
/. % T 2
S s T - e —— - i _ e WDM
EN:438  75:11,0 TZS:1,4 FHILE EN:499  75:18,6 TZS:47 FH:151 | EN:485  Z5:152 T75:4,4 FH:232 | EN:387 Z5:13,1 TZs58 FHI8SB EN:700  ZS:32,3 TZ5:3,0 FH:462 1.Iu.
SZH:71,7 CK:5,0  S0O:2,3 SZH:63,5 CK:9,0 SO:5,4 SZH:61,9 CK:11,6 SO:4,5 SZH:50,4 CK:53  S0:2,5 SZH:53,6 CKi8,4  SO:3,7
Bazsalikomos margarin Pritaminos szendvicskrém (7) Baromfi parizsi Zala felvagott Sargarépas margarin
Abonett Gluténmentes kenyér margarin margarin Abonett
Kigyouborka Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér

Uzsonna

........ e —r———

EN:161 75:12,5 TZ5:3,9 FH:2,4

mtsem I— -

EN:284 Z5:7,8 T75:50 FH:4,7 EN:208 25:10,2 TZ5:3,8 FHi63 EN:310 75:11,1 TZS:4,4  FH69 EN:168  75:12,5 TZ5:3,9 FH:25

Fe==l RIS
AHICT DU

——— T

uoon SZH:9,1 CK:0,2 S0:0,2 \ SZH:46,8 CK:3,7 $0:1,5 SZH:43,7 CK:2,2 S0:1,9 SZH:43,8 CK:2,0 S0:2,0 $ZH:10,7 CK:0,2 50:0,2

o C L
vlﬁ.ﬂ Az étlap véltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizérolag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkozliink. Tapanyagtartalom Jjelélés magyardzata: 10€
«E EN (szamitott energia; keal/adag), ZS (zsit; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH {fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), 50 (s¢; g/adag) i
Ty Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ==
& 10 - Mustdr: 11 - Szezémmaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csillaafiirt: 14 - Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmaz. N 2
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Budapest ISKOLA ALSO (Glutén-, tej-, tojasmentes)
17. hét 2024.04.22. - 2024.04.28.

Citromos tea Rizs ital Erdei gylimdlcs tea
Soproni felvagott margarin Zoldfliszeres margarin lekvar * Fokhagyms felvagott
? Gluténmentes kenyér puffasztott rizs (ripsz-ropsz) Abonett margarin margarin
.- Paprika Jégcsapretek puffasztott rizs (ripsz-ropsz) Gluténmentes kenyér
ot m Kigyéuborka
pe)
_ RS
va +—
mﬁ EN:334 2575  Tzs:35 FH74 EN:272 2569  TZS:1,4  FH:26 EN:158  75:6,6  T25:20 FH3,5 EN:261 25,5 TZS:1,3  FH:2,4 EN:376 25:12,1 TZ%:53 FHI6
H SZH:57,0 CK:11,1 SO:1,9 S7H:49,2 CK:157 S0:0,2 S7ZH:20,3 CK:9,2  S0:0,2 SZH:47,1 CK:15,2 S0:0,2 SZH:57,2 CK:13,9 50:20
=T Sertés gulyas leves D (9;12) Erdleves levestésztaval (9;12) Citromos almaleves Zoldségleves (9;12) Siit6tok krémleves (12)
’0°¢ Kaposztds kocka Fott virsli zoéldfliszeres sertés ragu Egyben sertésvagdalt Siilt csirkecomb
TNI.M. paradicsomos burgonyafézelék Rizs koret Zéldbabfézelék Rizs koret
<E (12) Csemege uborka (10) alma Csalamadé (10;12)
—. 8
n\w_ e
o% L
| o St
S B T . : ETURDSEEE (Eese— " - - -y
EN:438 251110 TZS:i1,4  FHiLE EN:499 25:18,6 TZ5:4,7 FHIS1 EN:4G6  7S:12,4 TZS:2,4  FH:22,5 | EN:409 75113 T75:4,3 FH:18,8 EN:680 25:32,0 TZS:1,0 FH:455
._@Mm S7H:71,7 CK:5,0  50:2,3 SZH:63,5 CK:9,0 SO54 SZH:64,5 CK:12,0 SO:4,5 S7H:60,4 CK:6,6  S0:2,5 SZH:56,1 CK:9,3  S0:3,7
W‘g Bazsalikomos margarin Pritaminos margarinkrém Baromfi parizsi Zala felvagott Sargarépas margarin
| Abonett Gluténmentes kenyér margarin margarin Abonett
( Kigy6éuborka Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
s G
<
— e
® (o]
N
N
LE
; e e L s S e — i |
H EN:161  25:12,5 T25:3,9 FH:2,4 EN:332 25:13,8 TZ5:5,0 FH:4,3 EN:298  75:10,2 TZS:3,8 FH:6,3 EN:310  75:11,1  TZSs:4,4 FH:6,9 EN:168 25:12,5 TZ5:3,9 FH:2,5
udoln SZH:9,1 CK:0,2  50:0,2 SZH:45,8 CK:1,9 SO:L,4 SzH:43,7 CK:2,2  SO:L9 S7H:43,8 CK:2,0 S0:2,0 S7H:10,7 CK:0,2  SO:0,2
m Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Médositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézlink. Tapanyagtartalom jelolés magyardzata:
«E EN (szdmitott energia; keal/adag), Z8 (zsir; g/adag), TZ5 (telitett zsirsav; g/adag), FH {fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
= Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rékfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktoz; 8 - Diofélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
.m. 10 - Mustdr: 11 - Szezémmaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csillaafiirt: 14 - Puhatestiek. * _ gdesitdszert tartalmaz.
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._. _' E _..u info@gasztvital-hu Budapest ISKOLA ALSO (Gluten-, tejmentes)
A o-ctvite ol . 17. hét 2024.04.22. - 2024.04.28.

Citromos tea Rizs ital Erdei gyimolcs ﬂ.mm

e CEMWNMM%EM@QLCEM%WME@EH@ECE%. eErss L m@

=§

Malna tea Kakads rizsital
Soproni felvagott margarin zo\df(iszeres margarin lekvar * Fokhagymds felvagott
Gluténmentes kenyér puffasztott rizs (ripsz-ropsz) Abonett margarin margarin
._qm paprika Jégcsapretek puffasztott rizs (ripsz-ropsz) Gluténmentes kenyér
- Kigyduborka
O
N
LT ]
T
EN:334  25:7,5  T25:3,5 FH74 EN:272 2869  TZS:iL,4  FH2,6 EN:158 Z75:6,6 12520 FH:3,5 EN:261 25:6,5  TZ5:1,3  FH:24 EN:376  25:12,1  TZ5:53 FHZ6
S7H:57,0 CK:1l,1  SO:L9 SZH:49,2 CK:15,7 S0:0,2 SZH:20,3 CK:9,2  S0:0,2 SZH:47,1 CK:152 S0O:0,2 SZH:57,2 CK:13,9 S0:20
Sertés gulyas leves D (9 ;12) Eréleves levestésztaval (9;12) Citromos almaleves Zoldségleves (9;12) Siit6tok krémleves (12)
Kaposztas kocka F6tt virsli Zoldfliszeres sertés ragu Egyben sertésvagdalt Siilt csirkecomb
paradicsomos burgonyafézelék Rizs koret Zoldbabfézelek Rizs koret
(12) Csemege uborka (10) alma Csalamadé (10;12)
©
i)
L0
Ll
EN:438  25:11,0 TZS:1,4  FH:1L6 EN:499  25:18,6 TZs:4,7 FHi151 | EN466 251124 17524 FH:22,5 | EN:4AQ9 75113 Tz543  FH:88 EN:680 275:32,0 TZ5:,0 FH:455
S7H:71,7 CK:5,0  SO:2,3 SZH:63,5 CK:9,0  S0:5,4 SZH:64,5 CK:12,0 50:4,5 SZH:60,4 CK:6,6  SO:2,5 SZH:56,1 CK:9,3  SO:3,7
Bazsalikomos margarin Pritaminos margarinkrém Baromfi parizsi Zala felvagott Sargarépas margarin
Abonett Gluténmentes kenyér margarin margarin Abonett
Kigybéuborka Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
S
c
o |
O
170}
=)
EN:161  ZS:12,5 T2s:39 FH:2,4 EN:332 25:13,8 T2S:5,0 FHi#4,3 EN:208 75:10,2 TZ5:3,8  FH:63 EN:310  75:11,1 TZ5:4,4  FH:6,9 EN:168 25125 TZ8:3,9 FH:ZS5
§ZH:9,1 CK:0,2  SO:0,2 S7H:45,8 CK:1,9  SO:L4 S7H:43,7 CK:2,2  SO:L9 SZH:43,8 CK:2,0  50:2,0 S7H:10,7 CK:0,2  50:0,2

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Médositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkbzliink. Tdpanyagtartalom jelélés magyardzata:
EN (szdmitott energia; keal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Foldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktoz; 8 - Digfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr: 11 - Szezdmmaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csillaafiirt: 14 - Puhatestiek. * - édesitészert tartalmaz.
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. ISKOLA ALSO (5 Tej-,tojasmentes)
17. hét 2024.04.22. - 2024.04.28.

Rizs ital

Citromos tea

BEBO margarin 35% (mini) Zala felvagott KREL Csirkemellsonka KREL Méz Fétt virsli
Teljes ki6rlésti zsemle (1;6) BEBO margarin 35% (mini) BEBO margarin 35% (mini) BEBO margarin 35% (mini) Vizes zsemle (1)
Hénapos retek Falusi kenyér (1) Teljes kiorlés(i buza kenyér 1kg (1) Falusi kenyér (1) Ketchup
EN:208 75:4,4 12509 FHS54 EN:402 25125 TZ53,8 FH:108 | EN:243  ZS:54  TZSi5 FHiE9 EN:334 75,7  TZS:1,4 FH68 EN:366 25:15,7 TZ5:3,5 FHi114
SZH:37,4 CK:9,6 SO:0,7 SZH:43,1 CK:20,2 SO:1,3 SZH:38,6 CK:81  SO:1,6 SZH:62,3 CK:14,8 S0:0,5 SZH:43,4 CK:14,0 SO:1,9
Haséleves Ttm (1;9) Francia hagymaleves Tm (1) Z6ldséges tarhonyaleves (1;9) Karfiolleves (1;12) Zoldségleves (1;9)
Tejben dara T™M (1) Levesbetét tészta (1) Sargaborso f6zelék (1) Levesbetét tészta (1) Vadas sertés ragu (1;10)
Kakad szorat Edes-savanyu csirkeragu Siilt debreceni kolbasz Brassoi apropecsenye Fott tészta (1)
Alma Iskola-1d8s Parolt rizs F6tt burgonya Alma Iskola-1d&s
Csalamadé (10;12)
EN:548  2S:7,1  TZ5:1,9  FH:12,0 EN727 25191 TIS:2,6 FH255 | EN:599 78329 TZS9,0  FHi24,5 EN'SE6  75:28,7 TZ5:69 FH:20,1 | EN:693  ZS:286 TZS:61  FH:229
SZH:105,8 CK:53,5  50:2,2 SZH:112,5CK:15,7 S0:1,8 SZH:50,5 CK:3,5  S0:2,5 SZH:51,5 CK:1,8  S0:3,0 5ZH:82,8 CK:9,2  S0:1,7

BEBO qummr: 35% (mini)
Vizes zsemle (1)

EN:200 2S5:7.8
S§ZH:26,4 CK: S0O:

T25:0,8 FH:5,1

n:mmf_mﬂom margarinkrém
Teljes kiérlési zsemle (1;6)
Zoldhagyma

SZH:29,3 CK:0,6 S0:1,1

BEBO margarin 35% (mini)
Szezammagos zsemle (1;11)
Kigyouborka

EN:177 Z5:4,6 TZ5:0,8 FH:i4,6
SZH:28,4 CK:0,8 S0:0,5

Hazi szarnyaskrém
Teljes ki6rlési buza kenyér 1kg (1)

Tv paprika
EN:183 75:1,6  TZS:0,6 FH:88
SZH:31,7 CK:0,0 S0:1,0

BEBO margarin 35% (mini)
Teljeskidrlést kifli (1;6)

EN:157 2543 T25:0,9
SZH:25,5 CK:0,6

FH:4,8
50:0,6

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk.
EN (szamitott energia; keal/adag), ZS (zsfr;
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas;
10 - Mustdr: 11 - Szezémmaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csi

Mddositdst kizdrélag a minds
g/adag), TZS (telitett zsirsav;

4 - Halak; 5 - Féldimogyoré;

ég legmagasabb biztositdsa érdekében eszkozliink. Tépanyagtartalom jelélés magyardzata:
g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrét; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
6 - Széjabab; 7 - Tej, laktoz; 8 - Didfélék (mandula, mogyord, dicfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

llaafiirt: 14 - Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Qc.oiom tea
Tojaskrém (3;7;10)

Teljes ki6rlésl zsemle (1;6)

Hénapos retek

75:5,7 7T25:2,4 FH:81
s7H:37,7 CK:9,9 SO:.0,8

prm————————

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Kakao (7)
Csirkemellsonka KREL
Vitaminas margarin 20%-0s
Falusi kenyér (1)

EN:345 2573 T25:1,4 FH:17,6
SZH:52,1 CK:20,2 S0:1,3

Gylimdlcs tea (12)
Trappista sajt (7)
Vitaminos margarin 20%-0s

Teljes kiérlésl buza kenyér 1kg (1)

EN:286 25:9,0 725:5,0 FH:119
SZH:28,0 CK:8,0 S0:1,6

= re=— L e SR

_ ISKOLA ALSO (15 Sertésmentes)
17. hét 2024.04.22. - 2024.04.28.

Forralt tej (7)

Méz

Vitaminos margarin 20%-0s
Falusi kenyér (1)

EN:283 Z5:5,6 T25:0,8 FH:12,6
s7H:46,3 CK:15,2 SO:0,6

n::......_._Om tea
Fott virsli
Stangli (1;5;6;7;8;11;13)

Ketchup

EN:342 25:17,6 TZs:3,5 FHS1
S7H:35,7 CK:14,0 5S0:2,3

M=l

(¥
(8]
(o]

n 0

(8]

NI
Ebéd

Haséleves (1;7;9)
Tejben dara (1;7)
Kakad szorat
Alma Iskola-1d6s

75:14,8 TZ5:3,8 FH:21,0

S7H:81,0 CK:354 S0:1,2

Francia hagymaleves (1;7)
Levesgyongy (1;3;7)
Edes-savanyl csirkeragu
Parolt rizs

T75:5,8 FH:26,1

Zbldséges tarhonyaleves (1;9)
Sargaborso fézelék (1)
Siilt virsli

EN:594 25:32,3 TZS:6,8 FH:22,3
SZH:52,0 CK:3,5 50:2,3

S ———

Karfiolleves (1;12)
Levesbetét tészta (1)
Brasséi apropecsenye (12)
F6tt burgonya
Csalamadé (10;12)

EN:647 25:20,7 TZ5:3,0 FH:27,2
S7ZH:79,3 CK:1,8 SO:3,6

75:24,9 TZ5:6,0
SzH:86,1 CK:8,5  SO:15

Daragaluska leves (1;3;9)
vadas pulykaragu (1;7;10)
Fétt tészta (1)

Alma Iskola-1d&s

FH:28,1

| LA

Uzsonna

e—i_9d
sl

I

(o]

w
(e}

Kockasaijt, natur (7)
Kifli 50g (1;7)

EN:770  Z5:24,5
SZH:110,3CK:15,6  SO:1,6
ﬂ Korozott (7)
. Teljes ki6rlést zsemle (1;6)
w Zo6ldhagyma
t

25:6,0 T25:4,0 FH:7,0
sZH:27,3 CK:0,2 50:1,2

EN:231 Z5:4,8 T25:2,4
SZH:30,8 CK:1,3 $0:1,0

|
|
i
“
|
1
| |

FH:11,2

Vajkrém, natdr (7)
Szezdmmagos zsemle (1;11)
Kigyouborka

EN:216  25:8,0 Tz5:4,6  FH5,1
SZH:29,6 CK:1,3 50:0,7

Hazi szarnyas huskrém (7)
Teljes kirlést biza kenyér 1kg (1)
Tv paprika

EN:216 Z5:45  TZs:1.9 FH:11,0
szH:31,6 CK:0,0 SO:L5

Gyumolcsos ivéjoghurt (7)
Teljeskiorlésd kifli (1;6)

25:3,3 T25:1,8 FH:80
S7ZH:39,3 CK:14,3 50:0,8

o
{: !

[ ImATt

1

- Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyar
10 - Mustdr: 11 - Szezdmmaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csillaafiirt:

6; 6 - Széjabab; 7 - Tej,

viltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Modositdst kizdrélag a mindség legmagasabb piztositdsa érdekében eszkézlink. Tapanyagtartalom jelslés magyardzata:

EN (szdmitott energia; keal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZ$ (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyoré, dicfélék, pisztacia); 9 - Zeller;

14 - Puhatestifek. * - édesitészert tartalmaz.
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Citromos tea *
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info@gasztvital.hu

gasztvital.nu

Kaka6 DI 1d! (7) *

5/ N

Erdei gyumolcs tea ﬁ&. e

1=/

- b= e 11 AW s SRR

. ISKOLA ALSO (8 Diabétesz)
17. hét 2024.04.22. - 2024.04.28.

Forralt ﬁm._ G;..

OISR,

= Tl -

Citromos tea *

Ot=—n O

Tojaskrém (3;7;10) Zala felvagott KREL Trappista sajt (7) Vitaminos margarin 20%-0s Fétt virsli
Teljes ki6rlést zsemle (1;6) Vitaminos margarin 20%-0s Vitaminos margarin 20%-0s Falusi kenyér (1) stangli (1;5;6;7;8;11;13)
Hénapos retek Falusi kenyér (1) Teljes ki6rlésd buza kenyér 1kg (1) Ketchup
EN:195  25:5,7  Tz5:2,4 FH:31 EN:295  75:10,2 TZ5:4,3 FH:13,0 | EN:254 76:9,0 TZS:5,0 FH:11,9 | EN:268  ZS5,6 17508 FH:12,6 | EN306 25:17,6 TZ5:3,5  FHOL
S7H:28,7 CK:0,9 S0:0,9 SZH:37,7 CK:1,2  S0:1,2 S7H:30,0 CK:0,0  SO:L,6 SZH:42,2 CK:11,0 SO:0,6 SZH:26,7 CK:5,0  SO:i2,4
Haséleves (1,7;9) Francia hagymaleves (1;7) Z6ldséges tarhonyaleves (1;9) Karfiolleves (1;12) Daragaluska leves (1;3;9)

Tejben dara (1;7)
Kakao szérat *
Alma Bdlcséde-Ovoda

75:16,7 Tz$:5,1 FH:23,0

Levesgyongy (1;3;7)
Edes-savanyu csirkeragu

Parolt rizs

e e P —

sargaborsé fézelék (1)
siilt debreceni kolbasz

EN:599 25:32,9 TZs:9,0 FH 24,5

Levesbetét tészta (1)
Brassoi apropecsenye
F6tt burgonya
Csalaméadé (10;12)

Vadas sertés ragu (1;7;10)
F6tt tészta (1)
Alma Bolcséde-Ovoda

EN:570 EN:770 25245 T25:5,8  FH:26,1 EN:S66 75287 TZS:6,9 FH:20,1 | EN:7S6 751345 725:9,4 FH:26,3
SZH:78,0 CK:20,5 SO:1,4 SZH:110,3CK:15,6 SO:1,6 SZH:50,5 CK3,5  S0:2,5 STH:51,5 CK:1,8 SO:3,0 SZH:82,6 CK:85 SO:1,4
Kockasait, natur (7) Korozott (7) Vajkrém, natur (7) Hazi szarnyas huskrém (7) Vitaminos margarin 20%-0s
Kifli 50g (1;7) Teljes kidrlésti zsemle (1;6) Szezammagos zsemle (1;11) Teljes ki6rlés(i buza kenyér 1kg (1) Teljeskiorlésd kifli (1;6)
Z6ldhagyma Kigyouborka Tv paprika
EN:105 25:6,0  TZ5:4,0 FH7,0 EN231 7548 TZs24  FH112 | EN216 2580 Tz5:4,6 FHS5,1 EN:216  75:4,5  TZSs:4,9 FH:11,0 | EN:144 7528 T25:0,7 FH:4,8
SZH:27,3 CK:0,2 S0:1,2 SZH:30,8 CK:1,3  SO:1,0 S7H:29,6 CK:1,3  S0:0,7 §7ZH:31,6 CK:0,0 SO:L5 SZH:25,5 CK:0,6  SO:0,7
Az étlap véltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkdzliink. Tépanyagtartalom jelélés magyardzata:

EN (szémitott energia; keal/adag), Z5 (zsir;

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Hal
10 - Mustdr: 11 - Szezdmmaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csillaafiirt:

g/adag), TZS (telitett zsirsa
ak: 5 - Féldimogyord; 6 - Szojabab; 7 - Tej,

v; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s¢; g/adag)

laktdz; 8 - Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9 - Zeller;
14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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E info@gasztvital hu _ ISKOLA ALSO (4 Tejmentes) B=
= asztvital.hu 3 O
7 i 17. hét 2024.04.22. - 2024.04.28. Qe
@ _ va
5 =
vm Citromos tea Kakads rizsital Gyiimélcs tea (12) Rizs ital Citromos tea —
N Tojaskrém (3) Zala felvagott KREL Csirkemellsonka KREL Méz Fétt virsli L
7 | Teljes kisriés( zsemle (1;6) BEBO margarin 35% (mini) BEBO margarin 35% (mini) BEBO margarin 35% (mini) Vizes zsemle (1) =
m Hénapos retek Falusi kenyér (1) Teljes kiGrlésti buza kenyér 1kg (1) Falusi kenyér (1) Ketchup ﬂ
5
O
~N
et "
= = C
R ——— I—————— - — - o ——r = m
! ﬁ EN:294 75:12,6 TZ5:3,7 FH:85 EN:402  25:12,5 TzS:3,8  FH:08 | EN:243 7554 TZ5:1,5 FH:8,9 EN:334 7567  TZS:1,4  FH68 EN:366 25:15,7 TZS:3,5 FHill4 i
H SZH:37,4 CK:9,6 S0O:0,7 S7H:43,1 CK:20,2 SO:1,3 sZH:38,6 CK:8,1  SO:L,6 SZH:62,3 CK:14,8 SO:0,5 5ZH:43,4 CK:14,0 SO:1,9 m
B Haséleves Ttm (1;9) Francia hagymaleves Tm (1) Zoldséges tarhonyaleves (1,9) Karfiolleves (1;12) Daragaluska leves (1;3;9) =
K Tejben dara TM (1) W Levesbetét tészta (1) sargaborsé fézelék (1) Levesbetét tészta (1) Vadas sertés ragu (1;10) i
m Kakaé szorat m Edes-savanyu csirkeragu siilt debreceni kolbasz Brassoi apropecsenye Fott tészta (1) 10€
{E Alma Iskola-1d8s : parolt rizs F6tt burgonya Alma Iskola-1d8s =
M i Csalamadé (10;12) =
Q) | O
% e )
o% w
Dk
e Al b o i i iR mr—— TR T TS — T — . S—— m.
EN:S48 2571 TZS:L,9  FHi120 w EN727  25:19,1 TZS2,6 FH:255 | ENS99  75:329 125:9,0 FH:24,5 | EN:S66  25:287 TzS:69 FH:20,1 EN:720 75:289 TZ5:65 FHi257 e
$ZH:105,8 CK:53,5 50:2,2 | S7ZH:112,5CK:15,7 SO:1.8 SZH:50,5 CK:35  S0:2,5 SZH:51,5 CK:1,8  S0:3,0 SZH:85,7 CK:8,9  SO:1,4
BEBO margarin 35% (mini) magyaros margarinkrém BEBO margarin 35% (mini) Hazi szarnyaskrém BEBO margarin 35% (mini)

Vizes zsemle (1) Teljes ki6rlésti zsemle (1;6) Szezammagos zsemle (1;11) Teljes ki6rlést buza kenyér 1kg (1) Teljeskiorlési kifli (1;6)

Zoldhagyma Kigyéuborka Tv paprika

B s el [

e

EN:200 Z5:7,8 175:0,8 FH:5,1
SZH:26,4 CK: 50

EN:340 25:19,2 TZS5,8 FH:7,6 EN:177 Z5:4,6 TZ5:0,8 FH:4.6 EN:183 Z5:1,6 T25:0,6 FH:8,8 EN:157 2543 T25:0,9 FH:A48
SZH:29,3 CK:0,6 S0:1,1 SZH:28,4 CK:0,8 S0:0,5 §ZH:31,7 CK:0,0 S0:1,0 SZH:25,5 CK0,6  S0:0,6

Uzsonna
AU T

Hes=2ll L ISH

e

w
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Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrolag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tdpanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; keal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktoz; 8 - Didfélék (mandula, mogyord, dicfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr: 11 - Szezdmmaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csillaafiirt: 14 - Puhatestiek. * - édesitészert tartalmaoz.
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£ info@gasztvital.nu Budapest ISKOLA FELSO (Gluténmentes) B=
tvital.l ; g

% ezvitall 17. hét 2024.04.22. - 2024.04.28. Bk
i A
Malna tea Kakad (7) Citromos tea Tej 2dl (7) Erdei gylim®lcs tea =

Kockasajt, natar (7) margarin 7oldfliszeres margarin lekvar * Fokhagymas felvagott

Gluténmentes kenyér puffasztott rizs (ripsz-ropsz) Abonett margarin margarin
Paprika Jégcsapretek puffasztott rizs (ripsz-ropsz) Gluténmentes kenyér
Kigyouborka

jzorai

=
AU DI

A=l pL—Anl Al

EN:340  25:7,4  Tzs50 FHIZ1L EN:231  Z5:7,1  TZS:,0  FHi8A EN:190 2S:9,6 12529 FH3,5 EN:223 2569  TZS0,9 FH:32 EN:376 25:12,1 TZS:53 FH76
SZH:59,1 CK:11,9 SO:1,8 $7H:32,8 CK:17,2 S0:0,2 S7ZH:21,3 CK:10,2 S0:0,2 S7H:31,1 CK:15,6 S0:0,2 SZH:57,2 CK:13,9 S0:2,0
S ¢ Sertés gulyas leves D (9;12) Eréleves levestésztaval (9;12) Citromos almaleves (7) Zbldségleves (9;12) Sitétok krémleves (7;12) ==
s ¢ Ké&posztas kocka Fétt virsli Zoldfiiszeres sertés ragu Egyben sertésvagdalt Siilt csirkecomb .“N
Tﬁn paradicsomos bu rgonyafézelék Rizs kéret zoldbabfézelék (7) Rizs koret 10€
<E (12) Csemege uborka (10) alma Csalamadé (10;12) =
d .ﬂm
— Q)
Yﬁ_ e )
4 % w
a8 0]
A PrE— e i e - o emsemm——_ U i I —— e s R TR TG T2 w
C EN:497  25:12,6 TZS:1,7  FH3.3 EN:700  25:32,9 TZ$:9,0  FH23.2 EN:SO8  7S:15,7 TZS:4,7  FH:236 | EN:428 75:15,7 TZ5:6,7 FH:19,5 EN:727 75:33,8 TZ5:3,4 FH:46,6 ST
T S7H:81,2 CK:5,0  S0:2,6 SZH:72,8 CK:10,2 SO:81 S7H:66,0 CK:133 S0:4,7 SIH:54,3 CK:5,9  $0:2,8 SZH:56,5 CK:9,7  50:4,0
T TR . ki .
3 Bazsalikomos margarin Pritaminos szendvicskréem (7) Baromfi parizsi Zala felvagott Sargarépas margarin =
| Abonett Gluténmentes kenyér margarin margarin Abonett

( Kigyouborka Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér ﬁ

_nol o]
c
— B _
- o
m A
=
, 3]

_ e I [ e} — PPN |Je— cmni I o Q.J\
uH EN:161 25:12,5 TZ5:3,9 FH24 EN:284 2578  TZsi5,0  FH47 EN:298 7S:10,2 TZS5:3,8  FH63 EN:310  2S5:11,1  TZS4,4  FHi69 EN:168 2S:12,5 T25:3,9 FH:25 ivic ]
b2 SZH:9,1 (CK:0,2  50:0,2 SZH:46,8 CK:3,7 SO:L5 S7ZH43,7 CK:2,2  SO:19 §7H:43,8 CK:2,0 SO:20 | SZH:10,7 CK:0,2  50:0,2 )

o C
W.“n.ﬂ Az étlap vdltortatdsdnak jogdt fenntartjuk. Médositdst kizdrolag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkdzliink. Tapanyagtartalom jelélés magyardzata: FUIm
«E EN (szdmitott energia; keal/adag), ZS (zsit; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) ~—
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak: 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Digfélék (mandula, mogyord, dicfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; =
m. 10 - Mustdr: 11 - Szezémmaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csillaafiirt: 14 - Puhatestiek. * - édesitészert tartalmaz. kil
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_ ISKOLA FELSO (5 Tej-,tojasmentes)
17. hét 2024.04.22. - 2024.04.28.

n..:o_.:om ~nmm. Kakaos rizsital

Gyuimalcs tea (12) Rizs ital Citromos tea
BEBO margarin 35% (mini) Zala felvigott KREL Csirkemellsonka KREL Méz Fétt virsli
Teljes kidrlést zsemle (1;6) BEBO margarin 35% (mini) BEBO margarin 35% (mini) BEBO margarin 35% (mini) Vizes zsemle (1)
Hénapos retek Falusi kenyér (1) Teljes kidrlés( baza kenyér 1kg (1) Falusi kenyér (1) Ketchup
EN:348  Z5:5,4  T25:0,9 FH:10,7 EN:402  ZS:12,5 TZS:3,8 FH:108 | EN:279 7560 15,6 FHiIL1 | EN:350 7567 Tz5:1,4 FH6,8 EN:666 25314 TZS:7T,0  FH224
S7H:65,7 CK:10,2 SO:14 S7H:43,1 CK:20,2 SO:1,3 szH:43,8 CK:g2  SO:L9 SZH:66,5 CK:18,9 SO:0,5 SZH:71,2 CK:14,1 S0:3,0
Haséleves Ttm (1;9) Francia hagymaleves Tm (1) Z6ldséges tarhonyaleves (1;9) Karfiolleves (1;12) Z6ldségleves (1;9)
Tejben dara TM (1) Levesbetét tészta (1) sargaborsé fézelék (1) Levesbetét tészta (1) vadas sertés ragu (1;10)
Kakad szorat Edes-savanyl csirkeragu siilt debreceni kolbasz Brassoi aprépecsenye Fott tészta (1)
Alma Iskola-1d&s parolt rizs F6tt burgonya Alma Iskola-1d8s

Csalamadé (10;12)

e e ——————————t S =

e e ———

EN:607 Z5:8,1 775:2,1 FH:14,4 EN:780 25:19,4 TZ5:2,7 FH:28,8 EN:634 25:33,4 TZS:81 FH:26,8 EN:620 25:30,8 TZS:7,6 FH:22,8 EN:755  25:30,7 TZ5:6,9 FH:25,9

S7H:115,8 CK:58,8 $0:2,3 SzH:121,7 CK:15,7  S0:1,9 SZH:55,8 CK:4,0  SO:2,5 SIH:57,0 CK2,1  SO:3.3 SZH:90,1 CK:9,7  SO:1,8
BEBO margarin 35% (mini) magyaros margarinkrém BEBO margarin 35% (mini) Hazi szarnyaskrém BEBO margarin 35% (mini)
Vizes zsemle (1) Teljes kidrlésti zsemle (1;6) Szezammagos zsemle (1;11) Teljes kiérlés(i buza kenyér 1kg (1) Teljeskiorlést kifli (1,6)
Zoldhagyma Kigyouborka Tv paprika
S e S e i e el e i
EN368  7:12,0 TZs:0,8 FH10,2 | EN:S33 75262 1257, FHi12,9 | ENi320 ZS:5.6 T25:0,9 FH:8,9 EN:207 25:1,7  TZ5:0,6 FH95 EN:283 755,22  TZ5:0,9 FH:9,7
SZH:52,9 CK: sSO: SZH:57,6 CK:1,2  SO:L8 SZH:563 CK:1,7 SO0 $7ZH:36,7 CK:0,0 SO:1,2 SZH:51,1 CK:1,1  SO:1,3

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Modositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkozlink. Tdpanyagtartalom jel6lés magyardzata:
EN (szémitott energia; keal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak: 5 - Foldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktéz; 8 - Didfélék (mandula, mogyord, diofélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr: 11 - Szezémmaga: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csillaafiirt: 14 - Puhatest(ek. * _ édesitbszert tartalmaz.
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Citromos tea
Tojaskrém (3;7;10)
Teljes kiérlés( zsemle (1;6)
Hénapos retek

EN:387 2578 T25:2,9 FH:14,5

SZH:66,1 CK:10,5 SO:1,6

QUL

-

pl.l...ld! O

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Csirkemellsonka KREL
Vitaminos margarin 20%-0s
Falusi kenyér (1)

EN:378 75:9,8
$ZH:43,3 CK:11,2

pr——

Gylimdlcs tea (12)
Trappista sajt (7)
Vitaminos margarin 20%-0s
Teljes ki6rlési baza kenyér 1kg (1)

EN:329  25:11,2 TZS:57  FH:12,6
S7H:43,0 CK:8,0  SO:1,8

_ |SKOLA FELSO (15 Sertésmentes)
17. hét 2024.04.22. - 2024.04.28.

Forralt tej (7)

Méz

Vitaminos margarin 20%-0s
Falusi kenyér (1)

EN:316 ZS57.6 T25:1,4 FH:12,6
SZH:50,5 CK:19,3 50:0,7

Q:o:.ow ~:mm.
Fott virsli

Stangli (1;5;6;7;8;11;13)

Ketchup

75:35,1 TZ5:7,0
SZH:55,8 CK:14,1

Haséleves (1;7;9)
Tejben dara (1;7)
Kakad szorat
Alma Iskola-1dds

EN:570 Z5:152 TZS:40 FH:23,3

S7H:82,4 CK:35,4 S0:1,2

Francia hagymaleves (1;7)
Levesgyongy (1;3;7)
Edes-savanyu csirkeragu

S$7ZH:118,1 CK:15,6

Zbldséges tarhonyaleves (1;9)
Séargaborsd fézelék (1)
Sult virsli

EN:638  75:33,7 TZS:7,0  FH:245
SZH:57,3 CKi4,1 50:2,3

Karfiolleves (1;12)
Levesbetét tészta (1)
Brassoi apropecsenye (12)
F&tt burgonya
Csalamadé (10;12)

EN:748 25:22,6 TZ8:3,3 FH:31,6
S7H:94,2 CK:2,1  SO:4,0

Daragaluska leves (1;3;9)
Vadas pulykaragu (1;7;10)

F6tt tészta (1)
Alma Iskola-1d8s

L) e e —

R IR e e e i A O Ve i SR

012

o~0

VN

|

AU Al

I

M

0

1

i

0

=

75:26,0 TIS64
SZH:93,3 CK:8,8

Kockasajt, natur (7)
Kifli 50g (1;7)

EN:320 56,4 T25:4,2 FH:10,8

S7H:52,8 CK:0,3 S0:1,9

Teljes kiérlési zsemle (1;6)
Zoldhagyma

EN:388 25:7,0 T25:3,2 FH:17,7
SZH:59,6 CK:2,2

Vajkrém, natur (7)
Szezammagos zsemle (1;11)
Kigyouborka

EN:358  Z5:9,1 TZ5:4,6 FH:94

SZH:57,5 CK:2,1 50:1,2

Hazi szarnyas huskrém (7)
Teljes kirlésd baza kenyér 1kg (1)
Tv paprika

EN:252  ZS:5,0 T25:2,1 FH:13,8

$ZH:36,6 CK:0,0 S0:1,6

Gytim®lcsos ivéjoghurt 7)
Teljeskigriés kifli (1;6)

Pt e
EN:348 2542 T25:1,9
SZH:64,8 CK:14,9 SO:1,4

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Médositdst k
EN (szdmitott energia; keal/adag), ZS (zsir; g/adag),
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rékfélék; 3 - Tojds;
10 - Mustdr: 11 - Szezdmmaa: 12 - Kén-dioxid. szulfito

izérélag a minds
(telitett zsirsav;

ég legmagasabb hiztositdsa érdekéb

4 - Halak; 5 - Féldimogyoro;
k: 13 - Csillaafiirt: 14 - Puhatesti

6 - Sz6jabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Didfé

en eszkézliink. Tapanyagtartalom jelolés magyardzata:

g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), 50 (s6; g/adag)

lék (mandula, mogyorg, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
ek. * - édesitGszert tartalmaz.
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Citromos tea *

Tojaskrém (3;7;10)
Teljes kirlést zsemle (1;6)

Hénapos retek

75:7,8 T25:2,9
SZH:57,1 CK:1,6

75:12,2 TZ5:4,9

== e A

e e e =

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Kakad DI 1dl (7) *
Zala felvagott KREL
Vitaminos margarin 20%-0s

Ealusi kenyér (1)

5ZH:37,7 CK:1,2

M A W 15— B

Erdei gytimalcs tea (12) *
Trappista sajt (7)
Vitaminos margarin 20%-0s
Teljes kiérlésd buza kenyér 1kg (1)

- | L e SR

_ ISKOLA FELSO (8 Diabétesz)
17. hét 2024.04.22. - 2024.04.28.

Forralt tej (7)
Vitaminos margarin 20%-0s
Falusi kenyér (1)

EN:206 25:11,2 TZS:5,7 FH:12,6
SZH:35,0 CK:0,0 50:1,8

EN:286 25:7,6 T75:1,4 FH:12,6
§ZH:42,2 CK:11,0 S0:0,7

Alma Bdlcséde-Ovoda

EN:589

Haséleves (1;7;9)
Tejben dara (1;7)

Kakad szérat *

75:17,1 TZS5:5,3

$ZH:79,5 CK:20,5 SO:1,4

Francia hagymaleves (1;7)
Levesgyongy (1;3;7)
Edes-savanyu csirkeragu

Parolt rizs

EN:816 25:24,8 TZS:5,9
S7H:118,1CK:15,6 SO:1,7

Z6ldséges tarhonyaleves (1,9)
sargaborsé fézelék (1)
Siilt debreceni kolbasz

EN:634  25:33,4 TIS91 FH:26,8
SZH:55,8 CK:4,0 $0:2,5

Karfiolleves (1;12)
Levesbetét tészta (1)
Brassdi apropecsenye

F6tt burgonya

Csalamadé (10;12)

EN:620 Z75:30,8 TZS:7,6 FH:22,8
SZH:57,0 CK:2,1  SO:3,3

EN:320

Kockasajt, natur (7)

Kifli 50g (1;7)

25:6,4 TZ5:4,2
SZH:52,8 CK:03

57,0 T25:3,2
57ZH:59,6 CK:2,2

Korozott (7)
Teljes kidrlésti zsemle (1;6)
Z6ldhagyma

Vajkrém, natur (7)
Szezammagos zsemle (1;11)
Kigyouborka

Hazi szarnyas huskrém (7)
Teljes kiériésti buza kenyér 1kg (1)
Tv paprika

EN:358 Z5:9,1 T75:4,6 FH:94
57ZH:57,5 CK:2,1 S0:1,2

EN:252 75:5,0 7175:2,1 FH:13,8
SZH:36,6 CK:0,0 SO:16

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Médosits
EN (szémitott energid; kcal/adag), ZS (zsir;
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Toj
10 - Mustdr: 11 - Szezdmmaa: 12 - Kén-di

TZS (telitett zsirsa
ds; 4 - Halak; 5 - F6ldimogyor
oxid. szulfitok: 13 - Csillaafirt:

v; g/adag),

dst kizérélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkozlink. Tapanyagtartalom jelélés magyardzata:
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrét; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
&: 6 - Széjabab; 7 - Tej, luktdz; 8 - Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9 - Zeller;

14 - puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Citromos tea

Stangli (1;5;6;7;8;11;13)

AT T

SZH:46,8 CK:5,1

Daragaluska leves (1;3;9)
Vadas sertés ragu (1;7;10)
Fétt tészta (1)

Alma Bolcséde-Ovoda
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TZ5:10,4 FH:31,3

S7H:89,8 CK:8,8

Vitaminos margarin 20%-0s
Teljeskiorlés( kifli (1;6)

SZH:51,1 CK:1,1
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Citromos tea
Tojaskrém (3)
Teljes kidrlési zsemle (1;6)
Hénapos retek

EN:434 2S:13,5 TZ5:3,8 FH:13,9
S7H:65,7 CK:10,2 SO:1,4

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Kakads rizsital
Zala felvagott KREL
BEBO margarin 35% (mini)
Falusi kenyér (1)

SZH:43,1 CK:20,2

Gytmdlcs tea (12)
Csirkemellsonka KREL
BEBO margarin 35% (mini)
Teljes ki6rlésti buza kenyér 1kg (1)

EN:279  Z5:6,0 T75:1,6 FH:1l,1
SZH:43,8 CK:8,2 S0:1,9

I

ﬂuﬂﬁj}::

Olees—l RT3l
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ISKOLA FELSO (4 Tejmentes)
17. hét 2024.04.22. - 2024.04.28.

Rizs ital
Méz
BEBO margarin 35% (mini)
Falusi kenyér (1)

EN:350  Z5:6,7 TZS:1,4 FH:6,8
SZH:66,5 CK:18,9 50:0,5

Citromos tea
Fott virsli

Vizes zsemle (1)

Ketchup

75:31,4 TZ5:7,0  FH:22,4
S7H:71,2 CK:14,1 SO0:3,0

Haséleves Ttm (1;9)
Tejben dara TM (1)
Kakao szorat
Alma Iskola-1dds

EN:607 75:8,1  TZ5:2,1 FH:144
S7H:115,8 CK:58,8 50:2,3

Francia hagymaleves Tm (1)
Levesbetét tészta (1)
Edes-savanyl csirkeragu

SZH:121,7 CK:15,7

Z6ldséges tarhonyaleves (1;9)
Sargaborsé fézelék (1)
siilt debreceni kolbasz

S it e e e T

EN:634 2S:33,4 TZS91 FH:26,8
SZH:55,8 CK:4,0 S0:2,5

Karfiolleves (1;12)
Levesbetét tészta (1)
Brassdi apropecsenye

F6tt burgonya

Csalamadé (10;12)

EN:620 25:30,8 TZS:7,6 FH:22,8
SZH:57,0 CK:2,1  SO:3,3

Daragaluska leves (1;3;9)
vVadas sertés ragu (1;10)

Fétt tészta (1)
Alma Iskola-1d&s

75:31,6 TZS:7,4  FH:30,7
sZH:92,9 CK:9,3 SO:16

BEBO margarin 35% (mini)
Vizes zsemle (1)

P

EN:368 25:12,0 T75:0,8 FH:10,2
§ZH:52,9 CK: SO

magyaros margarinkrém
Teljes ki6rlésii zsemle (1;6)
Zéldhagyma

SZH:57,6 CK:1,2

BEBO margarin 35% (mini)
Szezammagos zsemle (1;11)
Kigyéuborka

EN:320 55,6 T25:0,9 FH:89
SZH:56,3 CK:1,7 50:1,0

Hazi szarnyaskrém
Teljes kiGrlés( baza kenyér 1kg (1)
Tv paprika

EN:207 IS:1,7 T25:0,6 FH:9,5
sZH:36,7 CK:0,0  SO:1,2

e ——————————

BEBO margarin 35% (mini)
Teljeskioriésd kifli (1;6)

25:5,2 T25:09 FH:9,7
SZH:51,1 CK:1,1 50:1,3

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Méddositdst kizdrélag a 358
g/adag), TZ5 (telite

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - ?E..Bam_\oa\m Széjabab;
10 - Mustdr: 11 - Szezdmmaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csillaafiirt: 14 - Puhatestie

EN (szdmitott energia; keal/adag), ZS (zsir;

sabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tdpanyagtartalom jelélés magyardzata:

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), S0 (s6; g/adag)
Tej, laktoz; 8 - Dicfélék (mandula, mogyord, digfélék, pisztddia); 9 - Zeller;

k. * - édesitszert tartalmaz.
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Budapest KOZEPISKOLA (Gluténmentes)
17. hét 2024.04.22. - 2024.04.28.
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AUICT DUl

Sertés gulyas leves D (9;12)

Eréleves levestésztaval (9;12)

Citromos almaleves (7)

Zoldségleves (9;12)

Siit6tok krémleves (7;12)

L]

Kaposztas kocka Ftt virsli Zoldfliszeres sertés ragu Egyben sertésvagdalt Siilt csirkecomb
Paradicsomos burgonyafézelék Rizs koret Zoldbabfézelék (7) Rizs koret 10¢€
(12) Csemege uborka (10) alma Csalamadé (10;12) =—
=
O
u M
D = o wmmr
EN:S61  ZS:141 TZS4,9 FH:14,9 | EN:747 75336 Tz8:9,1 FH:244 | EN:S43  ZS:17,0 TZS51 FH24,0 | ENASS 2579 T75:7,6 FH:23,0 | EN:763  Z5:361 TZS:3,9 FH:47,1 A
SZH:91,8 CK:6,0 50:2,9 SZH:81,6 CK:12,0 SO:8,5 SZH:71,0 CK:160 50:4,9 SZH:60,6 CK:6,6  50:3,2 SZH:59,4 CK:10,9 S50:4,2

AUICT DA

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Médositdst kizdrdlag a mindség legmagasabb biztositdsa é

rdekében eszkézlink. Tdpanyagtartalom jelélés magyardzata:

EN (szémitott energia; kcal/adag), ZS (zsit; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), 50 (sé; g/adag)

laktéz; 8 - Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr: 11 - Szezdmmaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csillaafiirt: 14 - Puhatestdiek. * - édesitGszert tartalmaz.

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélek; 3 - Tojds;

4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej,
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ETLAP

izoral
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 KOZEPISKOLA (5 Tej-,tojasmentes)
17. hét 2024.04.22. - 2024.04.28.

¢

Haséleves Ttm {1;9)
Tejben dara T™M (1)
Kakad szorat

v
o _©
o
0o o0

Levesbetét tészta (1)
Edes-savanyl csirkeragu

Francia hagymaleves Tm (1)

Zoldséges tarhonyaleves (1;9)
Sargaborsé fézelék (1)
siilt debreceni kolbasz

Karfiolleves (1;12) Z6ldségleves (1;9)
Levesbetét tészta (1) Vadas sertés ragu (1;10)
Brasséi apropecsenye Fott tészta (1)

=
\V|n
«E Alma Iskola-1d6s parolt rizs Fétt burgonya Alma Iskola-1dGs
) |Mu.- Csalamadé (10;12)
LY
X. e
e DM L
a—_—
S [ ———" E— : e —— e
C EN:653 Z5:8,6 7125:2,2 FH:14,7 EN:923  75:24,7 TIS5:3.3 FH:33,2 EN:703  75:35,0 TZ58:9,7 FH:20,0 EN:683  75:33,0 TIS:8,3 FH:26,1 EN:861 25:31,7 TZ58:7.,5 FH:31,0
:wﬂ S7ZH:125,8 CK:64,1 50:2,3 $7H:141,6 CK:19,9  S0:2,2 SZH:65,9 CK:4,8 $0:2,7 SZH:65,3 CK:2,4 SO:3,8 §7ZH:109,0 CK:10,9 S50:2,1
M—
Fd ©
e
= c
s o
Ly
[y |
| =
: R . i iy sa poms e e i i
o C
>0
0.C
2 Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Médositdst kizdrdlag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkizliink. Tdpanyagtartalom jelélés magyardzata:
«E EN (szémitott energid; keal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), S0 (so; g/adag)
= Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
.m. 10 - Mustdr: 11 - Szezémmaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csillaafiirt: 14 - Puhatestdek. * - édesitdszert tartalmaz.

(1

= AT

ﬁgfga“ S AR

|

AT DU

Rl

e

]

e!—l’
T

D

1

|

AT U

=N

0

]
a



— e O RS el Tl =AU pres——rpavee i o L TR el ==

e e\ ¥ o s D ===

5 o b e .

UOO U ﬁn DMM
= i =
g Gyl (8/1/33 daib 20-50-10) i=

c—
k e : O
\n Hﬂ. :m.ﬂ NON&-O&-NN- v NONh-Ob.Nm- 1 m

u_n Citromos tea * Kakaé DI 1d1(7) * Erdei gyiimdlcs tea (12) * Tej 1dl (7) Citromos tea * -
N Tojaskrém (3;7;10) Zala felvagott KREL Trappista sajt (7) Vitaminos margarin 20%-0s F6tt virsli —
) [ teljeskiérlési kenyér (1) Vitaminos margarin 20%-0s Vitaminos margarin 20%-0s teljeskisrlésd kenyér (1) teljeski6riésd kenyér (1) ==

m Honapos retek teljeskiérlési kenyér (1) teljeskidrlési kenyér (1) W

ol [

‘O
N

e & —

= = »
EN:146 254,1  TZS:L9 FH55 EN:193  7S:8,0  TZs:3,4 FH86 EN:213  75:89  TZ5:4,8 FH:AL,4 | EN:143  ZS38  TZS06 FH:62 EN:238 25:11,9 TZ5:3,6 FH:9,9 H_Mn

H SZH:21,0 CK:0,6 SO:0,2 SZH:20,7 CK:0,4  SO:0,7 SZH:20,7 CK:0,4  SO:0,7 $ZH:20,5 CK:5,3  S0:0,2 S7H:22,0 CK:0,5  SO:1,1 m

R Haséleves (1;7;9) Francia hagymaleves (1;7) Z6ldséges tarhonyaleves (1;9) Karfiolleves (1;12) Daragaluska leves (1;3;9) ==

b Tejben dara D1 20g CH (L7 Edes-savanyu csirkeragu Sargaborsd fézelék (1) Levesbetét tészta (1) Vadas sertés ragu (1;7;10) m

Tﬁnu Kakad szérat * Rizs koret Siilt debreceni kolbasz Brassoi apropecsenye Tészta kéret (1) 10€

<E teljeskiériést kenyér 2dkg (1) F6tt burgonya (12) Alma Bélcséde-Ovoda ==

s d 2 145 5 =

- N Csalamadé (10;12)

X 2

o

EN:403  75:14,9 TZ5:4,3 FH:19,1 EN:947  25:75,0 TZ5:10,1 FH:15,1 EN:557 25:28,0 TZS:83  FH:23,7 EN:S506 75:22,1 TZ$:5,7 FH:184 EN:589 75:31,1 TZS:8,2 FH:213

| IR0

Sl

SZH:45,8 CK:9,7 50:1,1 ; SZH:51,8 CK:11,5 50:2,9 SZH:51,8 CK:3,1 50:2,1 SZH:52,9 CK:1,7 $0:2,8 SZH:54,4 CK:7,0 S0:1,2
P Kockasajt, natur (7) Korozott (7) Vajkrém, natur (7) Hazi szarnyas huskrém (7) Vitaminos margarin 20%-0s i
| teljeskidriési kenyér 2dkg (1) teljeskidriésd kenyér 2dkg (1) teljeskisriésd kenyér 2dkg (1) teljeski6riésd kenyér 2dkg (1) teljeski6rlésd kenyér 2dkg (1)
Zéldhagyma Kigyouborka Tv paprika
p\l
e
= L
. @)
m —_—r
=%
_ =
H EN:123  IS:5,8 T75:3,8 FH:5,3 EN:126  2S:2,9 TZ5:1,6 FH:6,6 EN:107 2S:5,5 TZS:3,4 FH:2,5 EN:102  Z5:3,1 T25:1,3 FH:6,4 EN:71 25:2,2 T125:0,6 FH:2,0 R
uoon sZH:12,1 CK:0,2 5005 SZH:12,2 CK:0,7 50:0,2 SZH:11,6 CK:0,5 50:0,2 S7H:11,5 CK:0,2 50:0,3 SZH:10,3 CK:0,2 S0:0,1
o c m
:n" Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizérolag @ mindség legmagasabb biztositasa érdekében eszkézliink. Tépanyagtartalom jelélés magyardzata: 10€
«E EN (szdmitott energia; kcal/adag), Z5 (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adug), CK (cukor; g/adag), 50 (s6; g/adag) =
- Allergének: 1- Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Disfélék (mandula, mogyord, dicfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; e
_m. 10 - Mustdr: 11 - Szezémmaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csillaafiirt: 14 - Puhatestdiek. * - édesitészert tartalmaz. S |
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Citromos tea *
Tojaskrém (3;7;10)
teljeskidrlés kenyér (1)
Hoénapos retek

I ———

7 \r—aae=oA N

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Kakaé DI 1dI (7) *
Zala felvagott KREL
Vitaminos margarin 20%-0s
teljeskidriési kenyér (1)

75:8,0 Tz5:3,4 FH:8,6

Erdei gylimdlcs tea (12) *
Trappista sajt (7)
Vitaminos margarin 20%-0s

teljeskiériésii kenyér (1)

SV (8/1/11 20-40-20)
17. hét 2024.04.22. - 2024.04.28.

Tej 1dl (7)
Vitaminos margarin 20%-0s
teljeskigrlést kenyér (1)

e UL
o)

n:._..o_.:om tea *
Fatt virsli

teljeskidriésii kenyér (1)

EN:146 2541 Tz5:,9  FHISS EN:193 EN:213 28,9  TZS:4,8  FH:1l,4 | EN143 75:3,8  TZ5:0,6 FHi6,2 EN:238 75:11,9 T25:3,6 FH9,9
SZH:21,0 CK:0,6  $O:0,2 S7H:20,7 CK:04  S0:0,7 S7H:20,7 CK:0,4  SO:0,7 S7H:20,5 CK:5,3  S0:0,2 S7H:22,0 CK:0,5 SO:iL1
Haséleves (1;7;9) Francia hagymaleves (1;7) Zoldséges tarhonyaleves (1;9) Karfiolleves (1;12) Daragaluska leves (1;3;9)

Tejben dara DI 20g CH (17)*>
Kakad szérat *

Edes-savanyu csirkeragu
Rizs koret

Sargaborsé fazelék (1)
siilt debreceni kolbdsz

Levesbetét tészta (1)
Brassoi apropecsenye
F6tt burgonya (12)
Csalamadé (10;12)

Vadas sertés ragu (1;7;10)

Tészta koret (1)

Alma Bélcséde-Ovoda

EN:485

EN:403  75:14,9 TZS:43  FHi191 | EN:363 75146 T25:3,5 FHi140 | EN:S04 75278 T75:83 FH:21,8 | EN:426 78219  TZS57 FH:16,3 75:25,8 Tz5:7,6 FH:19.2

S7H:45,8 CK9,7 SO:L1 SZH:42,8 CK:11,5 SO0:1,4 SZH:AL4 CK:3,0  S0:2,1 S7H:37,2 CK:1,7  SO:2,8 SZH:42,4 CK:6,4  SO:0,6

Kockasaijt, natur (7) Korozott (7) Vajkrém, natur (7) Hazi szarnyas haskrém (7) Vitaminos margarin 20%-0s

teljeskiérlési kenyér (1) teljeskiériési kenyér (1) teljeskiérlésti kenyér (1) teljeski6riést kenyér (1) teljeskidrlést kenyér (1)
Zoldhagyma Kigybuborka Tv paprika

e o= s i i S & e

EN:176 25:6,0  TZS:3,8 FH7.2 EN:179  ZS:3,2  TZS:,6  FH:85 EN:160 2557  Tz5:3,5  FH#45 EN:154 7533  TZ5:1,3 FH:84 EN:124 252,55  T25:0,6 FHi3,9
S7H:22,5 CK:0,4 SO:0,5 S7H:22,6 CK:0,8  SO:0,2 SZH:21,9 CK:0,7  SO0,2 §ZH:21,8 CK:0,4  50:0,3 SZH:20,7 CK:0,4  50:0,1

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Médositdst kizdrélag a minéség legmagasa

bb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tépanyagtartalom jeldlés magyardzata:

EN (szémitott energia; keal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZ5 (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), 50 (s6; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; & - Széjabab; 7

10 - Mustdr: 11 - Szezdmmaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csillaafiirt:

Tej, laktoz; 8 - Didfélék (mandula, mogyord, diofélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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info@gasztvital.hu

2/1/3 diabétesz 50 ebéd)
024.04.22. - 2024.04.28.

gasztvital.hu

)

(1]
LS
g
N
" —
T
5T Haséleves (1;7;9) Francia hagymaleves (1;7) Zbldséges tarhonyaleves (1;9) Karfiolleves (1;12) Daragaluska leves (1;3;9)
%0 Tejben dara DI 30g CH (1;7) * Edes-savanyl csirkeragu Sargaborsé fézelék (1) Levesbetét tészta (1) Vadas sertés ragu (1;7;10)
.T/nnuu Kakad szorat * Rizs koret Siilt debreceni kolbasz Brasséi apropecsenye Tészta koret (1)
~E teljeskiriési kenyér 2dkg (1) Fétt burgonya (12) Alma Bolcséde-Ovoda
] ”m m Csalaméadé (10;12)
w\ﬁ o) |
2 bm w
o—
S — _— — i .. - S = e S
m E EN:456 ZS:15,6 TZ5:4,4 FH:21,3 EN:947 75:75,0 TZ5:10,1 FH:15,1 EN:557 25:28,0 TZ5:8,3 FH:23,7 EN:506  25:22,1 TZS:5,7 FH:18,4 EN:S78  Z5:31,0 TZS:8,2 FH:20,8
< §7H:55,1 CK:11,7 S0:L1 s7H:51,8 CK:11,5 S0:2,9 §ZH:51,8 CK:3,1 s0:2,1 SZH:52,9 CK:1,7 50:2,8 S7H:52,0 CK:6,9 50:1,2
w*
FEl ©
c
— -
¥ o
W
~N
) =
o C
P
O C
xn" = Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Médositdst kizérdlag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkdzliink. Tapanyagtartalom jelélés magyardzata:
«E EN (szdmitott energid; keal/adag), ZS (zsir; g/adag), 725 (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
g Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Didfélék (mandula, mogyord, disfelék, pisztacia); 9 - Zeller;
.m. 10 - Mustdr: 11 - Szezémmaa: 12 - Kén-dioxid, szulfitok: 13 - Csillaafurt: 14 - Puhatestijek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Vo Haséleves (1;7;9) Francia hagymaleves (1;7) Z6ldséges tarhonyaleves (1;9) Karfiolleves (1;12) Daragaluska leves (1;3;9) ==
‘oe Tejben dara DI 20g CH (1;7) * Edes-savanyu csirkeragu Sargaborsé fézelék (1) Levesbetét tészta (1) Vadas sertés ragu (1;7;10) -
_(Tnu.ﬁ Kakad szorat * Rizs koret siilt debreceni kolbész Brassoi apropecsenye Tészta koret (1) 20€
«E Fétt burgonya (12) Alma Bdlcséde-Ovoda =
J w Csalamadé (10;12) ==
Yﬁ_ e’ )
o% L 2
S T —— oy e e S M
C EN:403  75:14,9 TZSi4.3 FH:19,1 EN:363 75:14,6 TZ5:3,5 FH:14,0 EN:504 75:27,8 TZ5:83 FH:21,8 EN:449 75:22,0 TZ8:5,7 FH:16,9 EN:510  75:26,7 TZ8:7,7 FH:19,8 R
__w.ﬂ S7ZH:45,8 CK:9,7 SO:11 s7H:42,8 CK:11,5 50:1,4 SZH:41,4 CK:3,0 s0:2,1 SZH:41,8 CK:1,7 $0:2,8 5ZH:46,0 CK:6,6  S0O:0,6
=
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= Az étlap viltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Médositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink, Tdpanyagtartalom jelolés magyardzata: wlﬂ..._lm
= EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), 50 (s6; g/adag) fm
%5 Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - 5zéjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Didgfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; =
ﬂk. 10 - Mustdr: 11 - Szezémmaa; 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csillaafiirt: 14 - Puhatestdek. # _ gdesitdszert tartalmaz. ~0




