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Budapest ISKOLA ALSO (Glutén-, tejmentes)
15. het 2024.04.08. - 2024.04.14.

Citromos tea Rizs ital Milna tea
Soproni felvagott margarin Hazi sertés hiiskrém lekvar * magyaros margarinkrém
margarin Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) Abonett margarin Gluténmentes kenyér
Gluténmentes kenyér Paprika Abonett Kigyduborka
Kigyouborka

- ] ——

EN:355 2Z5:10,9 TZS:4,3 FH:7,6 EN:272  25:6,9 TZS:1,4 FH:2,6 EN:183  75:7,0 TZS:1,4  FH:6,7 EN:237 25,6  TZ5:1,3 FH:3,0 EN:416  75:19,7 TZ5:6,9 FH:4,0
SZH:54,6 CK:11,1 S0:1,9 SZH:49,2 CK:15,7 50:0,2 SZH:22,2 CK:9,2  S0:0,2 SZH:40,4 CK:15,2 S0:0,3 SZH:53,6 CK:10,6 SO:1,7
Kémeénymag leves Becsinaltleves (9) Z5ldséges tarhonyaleves (9;12) Kertész leves (9) Almakrémleves

Egyben szarnyasvagdalt Daras metélt Sertés porkolt Siilt csirkecomb Pinceporkalt (sertés) (12)
Zoldborsofézelék Hazi baracklekvar Paradicsomos kdposzta Rizs kéret Csemege uborka (10)
alma Mongol salata (10)
EN:576  75:14,9 TZ5:2,5 FH:24,1 EN:667 75:108 TZS:1,6 FH:180 | EN:510 25:24,7 TZS:6,1 FH:173 | EN:655  Z5:19,5 TZ5:10,8 FH:S60 | EN:471  75:10,7 TZS:,9 FH:195
SZH:82,2 CK:9,6 SO:3,2 SZH:120,4 CK:28,1 S$0:2,6 SZH:52,7 CK:15,3 50:2,2 SZH:62,3 CK:3,0 50:4,6 SZH:68,8 CK:15,7 S0:2,7
Cukkinikrém Tonhalkrém (4;10) Sargarépas margarin Zala felvagott Padlizsankrém (10)
Abonett Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér margarin Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)
Gluténmentes kenyér
Jégcsapretek

, | ——————re—— . | e Vo e e e i

EN:103  25:53  TZ5:0,6 FH:3,0 EN:344 75147 TZS:53  FH:7,7 EN:322 75:13,6 TZS:50 FH:3,2 EN:324  7S5:11,2 TZS:4,4 FH:8,1 EN:142 75166  TZ5:2,0 FH:2,2
SZH:10,1 CK:0,5 S0:0,9 SZH:43,5 CK:2,0 SO:1,6 SZH:44,9 CK:1,9  S0:1,4 SZH:46,0 CK:2,0  S0:2,0 SZH:17,6 CK:0,2  S0:0,9

EN (szdmitott energia; keal/adag), ZS (zsir;

g/adag), SZH (szénhidrd

t; g/adag), CK (cukor;

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrdlag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézlink. Tapanyagtartalom jelélés magyardzata:
g/adag), TZS (telftett zsirsav; g/adag), FH (fehérje;
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktoz; 8 - Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr: 11 - Szezdmmaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csillaafiirt: 14 - Puhatestiek. * - édesitészert tartalmaz.

g/adag), SO (s6; gfadag)
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info@gasztvital.hu Budapest ISKOLA ALSO (Glutén-, tojasmentes )

gasztvital.hu

15. hét 2024.04.08. - 2024.04.14

Ll

Gylimadlcs tea Kakaé (7) Citromos tea Tej 2dl (7) Malna tea
Soproni felvagott margarin Hdézi sertés huskrém lekvar * Magyaros szendvicskrém (7)
margarin Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) Abonett margarin Gluténmentes kenyér
Gluténmentes kenyér Paprika Abonett Kigyouborka
Kigyouborka
EN:355 75:10,9 TZ5:4,3 FH:7,6 EN:231  25:7,1  TZ5:1,0 FH:8,4 EN:183 ZS:7,0  TZS:1,4 FH:6,7 EN:199  75:7,0  TZ5:0,9 FH:8,8 EN:371  25:13,7 TZ5:88 FH:5,0
SZH:54,6 CK:11,1 S0:1,9 SZH:32,8 CK:17,2 $0:0,2 SZH:22,2 CK:9,2  50:0,2 SZH:24,4 CK:15,6 S0:0,3 SZH:54,8 CK:11,8 SO0:1,6
Koménymag leves Becsinaltleves {7;9) Zoldséges tarhonyaleves (9;12) Kertész leves (9) Almakrémleves (7)
Egyben szarnyasvagdalt Daras metélt Sertés porkolt Siilt csirkecomb Pincepdorkdlt (sertés) (12)
Zoldborséfézelék (7) Hazi baracklekvar Paradicsomos kaposzta Rizs kéret Csemege uborka (10)
alma Mongol salta (10)

EN:588 75:16,4 TZS:2,4 FH:27,3 EN:672  27S5:11,5 TZS:2,1 FH:18,1 EN:510 75:24,7 TZ5:6,1 FH:17,3 EN:655  Z75:19,5 TZS:10,8 FH:56,0

EN:499  75:13,7 TZ5:4,0 FH:20,3

SZH:79,5 CK:12,6 S0:3,3 SZH:120,0 CK:28,0 50:2,6 SZH:52,7 CK:15,3 S0:2,2 SZH:62,3 CK:3,0 SO:4,6 SZH:68,3 CK:16,2 S0:2,7
Cukkinikrém Tonhalkrém (4;10) Natur vajkrém (7) Zala felvagott Padlizsankrém (10)
Abonett Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér margarin Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)
Gluténmentes kenyér
Jégcsapretek
EN:103  25:53  TZS:0,6 FH:3,0 EN:344  75:14,7 TZS:53  FH:7,7 EN:241  25:5,1  TZ5:3,5 FH:3,2 EN:324  25:11,2 TZ5:4,4 FH:8,1 EN:142  256,6  TZ5:2,0 FH:2,2
SZH:10,1 CK:0,5 S0:0,9 SZH:43,5 CK:2,0  S0:1,6 SZH:43,8 CK:2,1  SO:L4 SZH:46,0 CK:2,0  SO:2,0 SZH:17,6 CK:0,2  S0O:0,9

(TRECT DI 1DeRSRel K R T DI \n;@;a;unma@

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizérdlag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkdzliink. Tdpanyagtartalom jelélés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g9/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr: 11 - Szezdmmaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csillaafiirt: 14 - Puhatestdek. * - édesitészert tartalmaz,
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‘Budapest ISKOLA ALSO (Gluténmentes)

~15. hét 2024.04.08. - 2024.04.14.

Kakad (7) Citromos tea Tej 2d1 (7) Mélna tea
Soproni felvagott margarin Hazi sertés hiskrém lekvar * Magyaros szendvicskrém (7)
margarin Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) Abonett margarin Gluténmentes kenyér
Gluténmentes kenyér Paprika Abonett Kigyouborka
Kigyouborka
EN:355  78:10,9 TZS:4,3  FH:7,6 EN:231  25:7,1  TZ5:1,0 FH:84 EN:183  7S:7,0  TZS:1,4  FH:6,7 EN:199 Z5:7,0  TZ5:0,9 FH:8,8 EN:371  75:13,7 TZ5:8,8 FH:5,0
SZH:54,6 CK:11,1 50:1,9 SZH:32,8 CK:17,2 S0:0,2 SZH:22,2 CK:9,2  S0:0,2 SZH:24,4 CK:15,6 50:0,3 SZH:54,8 CK:11,8 SO:1,6

Kéménymag leves
Egyben szarnyasvagdalt

Becsinaltleves (7;9)
Daras metélt

Z6ldséges tarhonyaleves (9;12)
Sertés porkalt

Kertész leves (9)
Siilt csirkecomb

Almakrémleves (7)
Pincepdrkalt (sertés) (12)

Z6ldborsofézelék (7) Hazi baracklekvar Paradicsomos kaposzta Rizs koret Csemege uborka (10)
alma Mongol salata (10)
EN:588 2S:16,4 TZS:24 FH:27,3 EN:672  ZS:11,5 TZS:2,1  FH:18,1 EN:510  75:24,7  TZs:i6,1 FH:17,3 | EN655  75:19,5 TZS:10,8 FH:56,0 | EN:499 75:13,7 TZS:4,0 FH:20,3
SZH:79,5 CK:12,6 S0:3,3 SZH:120,0CK:28,0 S0:2,6 SZH:52,7 CK:153  S0:2,2 SZH:62,3 CK:3,0 SO0:4,6 SZH:68,3 CK:16,2 S0:2,7
Cukkinikrém Tonhalkrém (4;10) Natdr vajkrém (7) Zala felvagott Padlizsankrém (10)
Abonett Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér margarin Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)
Gluténmentes kenyér
Jégcsapretek

EN:103 7553  TZ5:0,6 FH:3,0 EN:344  75:14,7 TZS:5,3  FH:7,7 EN:241  ZS51  TZS:35  FH:3,2 EN:324  75:11,2  TZS4,4  FH:81 EN:142 7566  TZ5:2,0 FH:2,2
SZH:10,1 CK:0,5 S0:0,9 SZH:43,5 CK:2,0 SO:1,6 SZH:43,8 CK:2,1  S0:1,4 SZH:46,0 CK:2,0  50:2,0 SZH:17,6 CK:0,2  S0:0,9

W DU eeszigl]

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrdlag a mindség legmag
g/adag), TZS (telitett zsirsav;

EN (szdmftott energia; kcal/adag), ZS (zsir;

asabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jelélés magyardzata:
g/adag), FH (fehérje;

g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rékfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Sz6jabab; 7 - Tej, laktoz; 8 - Dicfélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr: 11 - Szezdmmaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csillacfiirt: 14 - Puhatest(iek. * - édesitészert tartalmaz. )
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7 gasztvita 15. hét 2024.04.08. - 2024.04.14. ﬁm
o L
X VD.M
%ﬂ Gylimalcs tea Kakaé (7) Citromos tea Tej 2dI (7) Malna tea -
S Soproni felvagott margarin Hazi sertés hiskrém lekvar * Magyaros szendvicskrém (7)
M. i margarin Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) Abonett margarin Gluténmentes kenyér

o o Gluténmentes kenyér Paprika Abonett

Kigyouborka
Kigyduborka

=
WITARTCT T

| EN:355  75:10,9 TZ5:4,3 FH:7,6 EN:231  7S:7,1  TZ5:1,0 FH:8,4 EN:183  75:7,0 TZS:i1,4  FH67 EN:199 75:7,0  TZ5:0,9 FH:8,8 EN:371 75:13,7 TZS:8,8 FH:5,0
_H SZH:54,6 CK:11,1 S0:1,9 SZH:32,8 CK:17,2 50:0,2 SZH:22,2 CK:9,2  5S0:0,2 SZH:24,4 CK:15,6 $S0:0,3 SZH:54,8 CK:11,8 S0:1,6
5 c Kéménymag leves Becsindltleves (7;9) Zoldséges tarhonyaleves (9;12) Kertész leves (9) Almakrémleves (7)
b rs -, ’ ra - 3 - - . e s ra
oc Egyben szarnyasvagdalt Daras metélt Sertés porkalt Siilt csirkecomb Pinceporkalt (sertés) (12) -
I.MH Zoldborsofézelék (7) Hazi baracklekvar Paradicsomos kdposzta Rizs kdret Csemege uborka (10) ARIS
S R
E alma Mongol salata (10) =
. R =
= W 0
7y o )
. % |
-y £ B Ot
< — : da
I
C EN:S88  Z5:16,4 TZS:2,4 FH:27,3 EN:672  25:11,5 TZ5:2,1 FH:18,1 EN:510  75:24,7 TzS:61  FH:17,3 | EN:655 Z5:19,5 TZ5:10,8 FH:56,0 EN:499  75:13,7 TZS:4,0 FH:20,3 —
T SZH:79,5 CK:12,6 50:3,3 SZH:120,0 CK:28,0 S0:2,6 SZH:52,7 CK:153 S0:2,2 SZH:62,3 CK:3,0 S0:4,6 SZH:68,3 CK:16,2 50:2,7
> Cukkinikrém Tonhalkrém (4;10) Natur vajkrém (7) Zala felvagott Padlizsankrém (10) ——
| Abonett Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér margarin Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) TU
o - Gluténmentes kenyér
Jégcsapretek
c gcsap
== s
: (@)
5 preamI
) :
] | (>
f_HI EN:103  ZS:53  TZ5:0,6 FH:3,0 EN:344  75:14,7 TZ5:53 FH:7,7 EN:241  ZS:5,1  T2S:3,5 FH:3,2 EN:324  75:11,2 TZS:4,4 FH:8,1 EN:142 28566  TZ5:2,0 FH:2,2 e
25 SZH:10,1 CK:0,5 $0:0,9 SZH:43,5 CK:2,0 SO:1,6 SZH:43,8 CK:2,1  S0:1,4 SZH:46,0 CK:2,0  S0:2,0 SZH:17,6 CK:0,2  S0:0,9 /
0 C
m Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkzliink. Tdpanyagtartalom jelélés magyardzata: wpm
E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) W
“ Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdacia); 9 - Zeller; —

10 - Mustdr: 11 - Szezdmmaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csillaafiirt: 14 - Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmasz.
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info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Kakads rizsital
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Budapest ISKOLA ALSO (Glutén-, tej-, tojasmentes)
15. hét 2024.04.08. - 2024.04.14

Citromos tea

T
=h

i Il el

Rizs ital Malna tea
Soproni felvagott margarin Hazi sertés huskrém lekvar * magyaros margarinkrém
margarin Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) Abonett margarin Gluténmentes kenyér
Gluténmentes kenyér Paprika Abonett Kigyouborka
Kigyduborka
EN:355 75:10,9 TZ5:4,3 FH:7,6 EN:272  75:6,9  TZS:L4 FH:2,6 EN:183  ZS:7,0  TZS:iL,4  FH:6,7 EN:237 2566  TZ5:1,3  FH:3,0 EN:416  25:19,7 TZ5:6,9 FH:4,0
SZH:54,6 CK:11,1 S0:1,9 SZH:49,2 CK:15,7 S0:0,2 SZH:22,2 CK:9,2  S0:0,2 SZH:40,4 CK:152 S0:0,3 SZH:53,6 CK:10,6 S0:1,7
Kéménymag leves Becsinaltleves (9) Zoldséges tarhonyaleves (9;12) Kertész leves (9) Almakrémleves
Egyben szarnyasvagdalt Daras metélt Sertés porkolt Siilt csirkecomb Pinceporkolt (sertés) (12)
Zoldborséfézelék Hazi baracklekvar Paradicsomos kdposzta Rizs koret Csemege uborka (10) SIS
. . T
alma Mongol saldta (10) =
=
[
%M
- |
EN:576  75:14,9 TZ5:2,5 FH:24,1 EN:667 75:10,8 T1Z5:1,6 FH:18,0 | EN:510 25:24,7 7T2S:6,1 FH:17,3 | EN:655 25:19,5 T25:10,8 FH:560 | EN:471  25:10,7 T25:1,9 FH:19,5 TR
SZH:82,2 CK:9,6 SO:3,2 SZH:120,4 CK:28,1 50:2,6 SZH:52,7 CK:153 50:2,2 SZH:62,3 CK:3,0 S0:4,6 SZH:68,8 CK:15,7 S0:2,7
Cukkinikrém Tonhalkrém (4;10) Sargarépas margarin Zala felvagott Padlizsankrém (10) ==
Abonett Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér margarin Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) D
Gluténmentes kenyér |
Jégcsapretek
e Tt
&
EN:103  Z5:5,3  TZ5:0,6 FH:3,0 EN:344 75:14,7 12553 FH:7,7 EN:322  75:13,6 TZS:50 FH:3,2 EN:324 75:11,2 TZS:4,4 FH:8,1 EN:142 7566  TZ5:2,0 FH:2,2 i
SZH:10,1 CK:0,5 S0:0,9 SZH:43,5 CK:20 SO:L6 SZH:44,9 CK:1,9  S0:1,4 SZH:46,0 CK:2,0  50:2,0 SZH:17,6 CK:0,2  50:0,9 )

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tdpanyagtartalom jeldlés magyardzata:

EN (szdmitott energia; keal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje;

g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor;

g/adag), SO (s6; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féidimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktoz; 8 - Didfélék (mandula, mogyord, dicfélék, pisztacia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr: 11 - Szezdmmaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csillaafiirt: 14 - Puhatestiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Gylmodlcs tea Kakads rizsital

15. hét 2024.04.08. - 2024.04.14.

Citromos tea Rizs ital Midlna tea
Soproni felvagott margarin Hazi sertés hdskrém lekvar * magyaros margarinkrém
margarin Teljes kidrlésd kenyér (1) Teljes kidrlési kenyér (1) margarin Teljes kidrlést kenyér (1)
vizes zsemle (1) Paprika vizes kifli (1) Kigyouborka
Kigyouborka
EN:288  75:9,9  TZ5:3,2  FH:9,0 EN:461  75:7,6  TZ5:1,4 FH:0,8 | EN:356 75:3,2  TZS:0,5 FH:14,2 | EN:325  75:67  TZS:1,2  FH:52 75:19,3 TZ5:5,8 FH:10,8
SZH:39,6 CK:10,0 S50:0,7 SZH:85,2 CK:16,5 $0:0,2 SZH:64,8 CK:9,9  S0:0,1 SZH:59,6 CK:15,8 S0:0,2 SZH:62,1 CK:9,7  S0:0,4
Kéménymag leves (1) Csirke becsinaltleves (1) Zoldséges tarhonyaleves (1) Kertész leves (1;3;9) Almakrémleves (1)
Egyben szarnyas vagdalt (1;3;6) Daras metélt (1) Sertés porkalt Siilt csirkecomb Pinceporkalt (sertés) (12)
Zoldborsofdzelék (1) Hazi baracklekvar Paradicsomos kdposzta (1) Rizs koret Csemege uborka (10)
alma Mongol salata (10)

EN:511  75:18,1 TZS:2,7 FH:26,1 EN:666  25:11,1 TZS:2,1 FH:24,5 EN:467  25:24,8 TZS:6,2 FH:18,6 EN:677 75:19,8 TZ5:10,9 FH:56,8

£5:10,7 TZs:,8

FH:19,9

SZH:56,7 CK:7,3  50:2,9 SZH:114,4 CK:30,2 50:2,4 SZH:41,4 CK:10,4 50:2,0 SZH:66,1 CK:3,0  SO:4,5 SZH:69,4 CK:15,6 50:2,7
Cukkinikrém Tonhalkrém (4;10) Sargarépas margarin Zala felvagott Padlizsankrém (10)
Teljes kidrlésd kenyér (1) vizes zsemle (1) vizes zsemle (1) margarin vizes kifli (1)
Teljes ki6rlés( kenyér (1)
Jégcsapretek
EN:316 7559  Tz5:0,7 FH:10,6 EN:277  75:13,7 TZ5:4,1 FH:9,1 EN:255  75:12,6 TZ5:3,8 FH:4,6 EN:383 75:10,8 TZ5:3,3 FH:14,9 75:6,8  TZ5:1,9 FH:4,9
SZH:52,8 CK:1,3  S0:0,8 SZH:28,4 CK:0,9  S0:0,3 SZH:29,8 CK:0,8  SO:0,1 SZH:54,5 CK:L,1  S0:0,7 SZH:30,2 CK:0,9  50:0,9

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizérélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tdpanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szémitott energia; kcalfadag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak: 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktéz; 8 - Dicfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr: 11 - Szezdmmaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csillaafiirt: 14 - Puhatestiek. * - édesitészert tartalmaz.
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..n_ﬂcq:n..m.ﬁm.m
Vitaminos margarin 20%-o0s
Csirkemellsonka KREL

Teljes ki6rlésii buza kenyér 1kg (1)

Kakad (7)
Vitaminos margarin 20%-os
Foszl6s kalacs (1;3;6;7;8;11;13)

Gyiimdlcs tea (12)
Csirkemellsonka KREL
Vitaminos margarin 20%-os
Teljes kidrlésti zsemle (1;6)

Forralt tej (7)

Barack lekvar

Vitaminos margarin 20%-os
Vizes zsemle (1)

Citromos tea

Lapka sajt (7)
Vitaminos margarin 20%-0s
Teljes ki6rlés(i zsemle (1;6)

Kigyduborka Honapos retek
EN:234  75:4,0  TzS:1,3  FH:8,9 EN:333  25:99  TzS:2,7  FH12,0 | EN:227  7S:43  TZS:,1 FH:10,2 | ENi327 2592 TZS:0,6 FH:1L7 | EN:240  ZS:5,8 2525  FH:89
SZH:39,6 CK:9,1 S0:1,6 SZH:50,4 CK:24,1 50:0,7 SZH:37,5 CK:87  SO:1,4 SZH:48,0 CK:20,2 50:0,3 SZH:38,9 CK:11,1 S0:1,2

Tojasleves (1;3)
Parajfézelék (1;7)
Fasirt golyd (1;6)
félbarna kenyér (ebédhez) (1)

Csirke becsinaltleves (1;9;12)
Fott tészta (1)
Mak szérat (5;6;8;11)

Daragaluska leves (1;3;9)
Pincepdorkolt (csirke) (12)
teljes ki6rlésii kenyér (ebédhez)

(1)

Lebbencs leves (1)
Bakonyi csirkeragu (1;7)
Parolt rizs

Brokkoli krémleves (1;7)
Levesgyéngy (1;3;7)
Stlt csirkecomb filé

Petrezselymes burgonya

EN:662  7S:45,7 T25:7,3

SZH:39,7 CK:4,7  50:2,7

FH:19,8

EN:560 75:17,6 TZ5:2,5

SZH:78,4 CK:18,1

FH:19,5
S0:1,3

75:13,9 TZS:2,4
SZH:67,0 CK:0,3

EN:514 FH:24,0

S0:1,4

EN:676 Z5:30,0 TZS:7,9 FH:24,5

SZH:75,3 CK:1,1 50:1,8

EN:526  75:23,2 TZS:6,2 FH:24,4

SZH:48,6 CK:1,8  S0:1.,9

Vajkrém, natir (7)
Vizes zsemle (1)

Hazi szarnyas hidskrém (7)
Vizes zsemle (1)

Kockasajt, natur (7)
Kifli 50g (1;7)

Tonhalkrém (4;6;7;10)

Teljes kiorlésd buza kenyér 1kg (1)

Kakads csiga (1;3;6;11;13)

Tv paprika Z6ldhagyma
EN:247  75:11,3 T25:4,6 FH:6,0 EN:229  7s:81  Tz$:L,7  FH:L3 | EN:195 25160  TZSi4,0 FH:7.0 EN:283 7593  TZ5:44 FH:11,3 | EN:199 75:8,6 TZ5:4,0 FH:3,8
$ZH:29,1 CK:0,5 50:0,2 SZH:26,7 CK:0,0  S0:0,6 SZH:27,3 CK: 0,2  SO:1,2 SZH:32,0 CK:0,4  SO:1,5 SZH:31,5 CK:11,5 S0:0,2

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség
EN (szdmitott energia; keal/adag), ZS (2sit; g/adag), TZS (telitett zsfrsav; g/a

legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
dag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), €K (cukor; g/adag), 50 (s6; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktéz; 8 - Disfélék {mandula, mogyord, digfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr: 11 - Szezdmmaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csillaafiirt: 14 - Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmaz.
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uO% ; AR : 9.\m
<
m L Citromos tea Kakads rizsital Gylimdlcs tea (12) Rizs ital Citromos tea S~
N BEBO margarin 35% (mini) BEBO margarin 35% (mini) Csirkemellsonka KREL Barack lekvar Csirkemellsonka KREL —
2 ﬁ Tavaszi felvdgott KREL Vizes zsemle (1) BEBO margarin 35% (mini) BEBO margarin 35% (mini) BEBO margarin 35% (mini) ==
=B Teljes kidrlés( biza kenyér 1kg (1) Teljes kirlésd zsemle (1;6) Vizes zsemle (1) Teljes kiérlést zsemle (1;6) ﬁu
ol I Kigyouborka Hénapos retek
‘O
N
oo
= = »
- s =
1 | EN:298  Z7S:11,3 TZS:4,0 FH:8,0 EN:340 75:10,2 TZS:1,3  FH:5,9 EN:240 7558  Tz5:1,3  FH:10,2 | EN:379  75:10,4 TZ5:1,2 FH:5,9 EN:241  25:5,8  TZS:1,3  FH:9,9 1
H SZH:40,0 CK:9,2 SO:1,6 SZH:36,7 CK:19,0 S0:0,2 SZH:37,5 CK:8,7 SO:1,4 SZH:64,0 CK:19,8 S0:0,2 SZH:38,0 CK:9,7  SO:1,4 m
o Rantott leves (1) Csirke becsinaltleves (1;9;12) Zoldségleves (1;9) Lebbencs leves (1) Brokkoli krémleves (1) ==
WMM Parajfézelék (1) Fott tészta (1) Pincepdrkalt (sertés) (12) Bakonyi csirkeragu (1) Levesbetét tészta (1) -
—_— Fasirt golyd (1;6) Mak szdrat (5;6;8;11) teljes kiérlési kenyér (ebédhez) Parolt rizs Silt csirkecomb filé 10¢
% félbarna kenyér (ebédhez) (1) (1) Petrezselymes burgonya =
_ w Levesbetét tészta (1) =
71 < )
0% L D
7 U.m.
C EN:697 25453 TZS5:7,2 FH:17,6 EN:S60  75:17,6 TZS:25  FH:19,5 | EN:SS3  75:185 TzS:7,8  FH:266 | EN:61S  7S:23,4  TZ5:4,3  FH:22,9 | EN:463  7S:157 TZS:2.4 FH:23,9 m
@m SZH:45,1 CK:5,6 SO:3,3 SZH:78,4 CK:18,1 S0:1,3 SZH:64,3 CK:0,7  SO:1,6 SZH:76,7 CK:1,5 SO:1,9 SZH48,2 CK:2,5 50:2,1
> BEBO margarin 35% (mini) Hazi hiskrém Matrai didkcsemege Tonhalkrém (4;6;10) Méz "H.A
| Vizes zsemle (1) Vizes zsemle (1) Vizes zsemle (1) Teljes ki6rlés(i buza kenyér 1kg (1) BEBO margarin 35% (mini) ﬂ
Tv paprika Zdldhagyma Vizes zsemle (1
=
=
M o et
m ===
—rt
= Qm
H EN:209  ZS:7,8  TZ5:0,8 FH:5,5 EN:254  75:10,7 TZ5:40 FH:11,4 | EN:339  75:20,4 TIS:66 FH:105 | EN:335  7S:5,6 TZ5:4,4  FH:L2 | EN:2215 7578  TZS:0,8  FH:51 —
2.F SZH:27,9 CK: sO: SZH:26,8 CK: $0:0,6 SZH:27,5 CK:0,1  S0:1,2 SZH:31,0 CK:0,1  50:1,2 SZH:30,6 CK:4,1  SO: u
o C
m Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkozlink. Tdpanyagtartalom jelélés magyardzata: wpm.
= EN (szdmitott energia; kcalfadag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s¢6; g/adag) M
u Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Szojabab; 7 - Tej, laktéz; 8 - Didfélék (mandula, mogyord, dicfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; =

= 10 - Mustdr: 11 - Szezdmmaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csillaafirt: 14 - Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmaz.
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Citromos tea
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Kakads rizsital
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15. hét

2024.04.08. -

Rizs ital Ci

BEBO margarin 35% (mini) BEBO margarin 35% (mini) Csirkemellsonka KREL Barack lekvar Csirke
Tavaszi felvagott KREL Vizes zsemle (1) BEBO margarin 35% (mini) BEBO margarin 35% (mini) BEBO m:
Teljes kiérlésii buza kenyér 1kg (1) Teljes kidrlést zsemle (1;6) Vizes zsemle (1) Teljes ki¢
Kigyduborka Hé

EN:298  7S:11,3 TZ5:4,0 FH:8,0 EN:340  25:10,2 7TZ5:1,3  FH:5,9 EN:240  75:5,8  TZS:1,3  FH:10,2 | EN:379  Z5:104 TZS:1,2  FH:S,9 EN:241  ZS:5,
SZH:40,0 CK:9,2  S0:1,6 SZH:36,7 CK:19,0 S0:0,2 SZH:37,5 CK:8,7  S0:1,4 SZH:64,0 CK:19,8 $0:0,2 SZH:
Tojasleves (1;3) Csirke becsinaltleves (1;9;12) Daragaluska leves (1;3;9) Lebbencs leves (1) Brokkc
Parajfézelék (1) FOtt tészta (1) Pincepdrkolt (sertés) (12) Bakonyi csirkeragu (1) Leves|

Fasirt golyd (1;6) Mék szérat (5;6;8;11) teljes kiérlésd kenyér (ebédhez) Parolt rizs Siilt ¢
félbarna kenyér (ebédhez) (1) (1) Petrezs
EN:666  Z5:453 TZS:7,4 FH:17,7 EN:560  Z5:17,6  TZS:2,5 FH:19,5 EN:581  75:18,8 TZS:8,2 FH:29,4 EN:615 75:23,4 TZS:4,3  FH:22,9 EN:463  ZS:1!
SZH:37,3 CK:S,4  50:2,7 SZH:78,4 CK:18,1 SO0:1,3 SZH:67,2 CK:0,3  S0:1,3 SZH:76,7 CK:1,5  $0:1,9 SZH:

BEBO margarin 35% (mini) Hazi huskrém Matrai didkcsemege Tonhalkrém (4;6;10) Kakaos ¢

Vizes zsemle (1) Vizes zsemle (1) Vizes zsemle (1) Teljes ki6rlésii buza kenyér 1kg (1)
Tv paprika Zdldhagyma

EN:209 7S:7,8  TZS:0,8 FH:5,5 EN:254  75:107 TZ5:40 FH:114 | EN:339 75204 TZ5:6,6 FH:10,5 | EN:335 Z5:156 TZS:4,4  FH:12 | EN-199 7s:8,
SZH:27,9 CK: s0: SZH:26,8 CK: 50:0,6 SZH:27,5 CK:0,1  SO:1,2 SZH:31,0 CK:0,1  S0:1,2 SZH:

Az étlap vdltoztatdsanak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrdla
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsi; g/adag),
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rékfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz;
10 - Mustdr: 11 - Szezémmaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csillaafiirt: 14 - Puhatestiiek. *

g a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkdzliink. Tapanyagtartalom jelélés magyardzata:

TZs (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK {cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
8 - Didfélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztdcia); 9- Zeller;

- édesitdszert tartalmoz.
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m Citromos tea Kakad (7) Gylimolcs tea (12) Forralt tej (7) Citromos tea -
S Vitaminos margarin 20%-o0s Vitaminos margarin 20%-o0s Csirkemellsonka KREL Barack lekvar Lapka sajt (7) =i
? | Tavaszi felvagott KREL Vizes zsemle (1) Vitaminos margarin 20%-o0s Vitaminos margarin 20%-o0s Vitaminos margarin 20%-o0s ==
Ll Teljes kidrlési buza kenyér 1kg (1) Teljes kidrlés(i zsemle (1;6) Vizes zsemle (1) Teljes ki6rlésii zsemle (1;6) ﬂ
ot m Kigyduborka Hdnapos retek
O
N
Ly
Y = »
e ———— e st it [ sttt i e - R S e m
ﬁ EN:284 75:9,8  Tz5:3,8 FH:8,0 EN:323  7S:9,7 TZS:0,9 FH:12,1 | EN:227 ZS:4,3 TZS:L1  FH:10,2 | EN:327  75:9,2  TZ5:0,6 FH:11,7 EN:240 75:58  TZ5:2,5 FH:89 1
_” SZH:40,0 CK:9,2 SO:1,6 SZH:45,7 CK:19,0 50:0,3 SZH:37,5 CK:8,7  S0:1,4 SZH:48,0 CK:20,2 50:0,3 SZH:38,9 CK:11,1 S0:1,2 m
o ¢ Rantott leves (1) Csirke becsinaltleves (1;9;12) Zoldségleves (1;9) Lebbencs leves (1) Brokkoli krémleves (1;7) =
o e Parajfézelék (1;7) FGtt tészta (1) Pincepdrkolt (sertés) (12) Bakonyi csirkeragu (1;7) Levesbetét tészta (1) .
m Fasirt golyd (1;6) Mak szdrat (5;6;8;11) teljes kidrlésd kenyér (ebédhez) Parolt rizs Siilt csirkecomb filé 10
E félbarna kenyér (ebédhez) (1) (1) Petrezselymes burgonya ==
e o Levesbetét tészta (1) =
74 o %
umm ]
SLL 0]
< i =
C EN:692 75:45,6 TZS:7,1 FH:19,7 EN:560  75:17,6  TZS:2,5 FH:19,5 | EN:S53  75:185 TZ5:7,8 FH:26,6 | EN:676 75:30,0 7TZ5:7,9 FH:24,5 EN:SO1  2S:20,5 T25:4,9 FH:245 [m
Wﬂ SZH:47,5 CK:4,9 S0:3,3 SZH:78,4 CK:18,1 50:1,3 SZH:64,3 CK:0,7  SO:16 SZH:75,3 CK:1,1  S0:1,8 SZH:48,4 CK:1,5  S0:2,1
> Vajkrém, natur (7) Hazi hiskrém (7) Kockasajt, natur (7) Tonhalkrém (4;6;7;10) Méz M
| Vizes zsemle (1) Vizes zsemle (1) Kifli 50g (1;7) Teljes kiérlési buza kenyér 1kg (1) Vitaminos margarin 20%-os ﬂ
Tv paprika Z6ldhagyma Vizes zsemle (1) .
—al E P gy
=
e 5 C
m e
—x
-
| B @
H EN:247 25:11,3 TZ5:4,6 FH:6,0 EN:254 75:10,7 TZS:4,0 FH:11,4 | EN:195 25:6,0  TZS4,0  FH:7,0 EN:283  75:9,3  Tz5:4,4 FH:11,3 EN:202 25:6,2 TZ5:0,6 FH:5,1 =
2.4E SZH:29,1 CK:0,5 S0:0,2 SZH:26,8 CK:0,0 50:0,6 SZH:27,3 CK:0,2  50:1,2 SZH:32,0 CK:0,4  S0:1,5 SZH:30,6 CK:4,1  50:0,1 1In_
0 C
m Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizérélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkdzliink. Tapanyagtartalom jelélés magyardzata: w_UIm
<= EN (szémitott energia; kcal/adag), ZS (zsit; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) fn”.ln
H Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - FSldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9 - Zeller; ==

10 - Mustdr: 11 - Szezémmaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csillaafiirt: 14 - Puhatestiek. * - édesitészert tartalmaz.
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Citromos tea
BEBO margarin 35% (mini)
Tavaszi felvagott KREL
Teljes kidrlésii buza kenyér 1kg (1)

ﬂr_mmyrw

info@gasztvital.hu

=L T=L~ \(J

gasztvital.hu

Kakabs rizsital
BEBO margarin 35% (mini)
Vizes zsemle (1)

.”\I/.IJ..::

S el = | W =

Gyilimolcs tea (12)
Csirkemellsonka KREL
BEBO margarin 35% (mini)
Teljes ki6rlési zsemle (1;6)

‘\C_,I..

it

H\ AN oy SO -.

ISKOLA FELSO (5 Tej-,tojasmentes)
2024.04.08. - 2024.04.14.

15. hét

Rizs ital
Barack lekvar
BEBO margarin 35% (mini)
Vizes zsemle (1)

Citromos tea
Csirkemellsonka KREL
BEBO margarin 35% (mini)
Teljes kidrlés(i zsemle (1;6)

Kigyouborka Hdnapos retek
EN:350 25:13,8 TZ5:5,1 FH:9,9 EN:S09  75:144  TZS:1,3  FH:AL,0 | EN:391 2872 TZS:L5  FH:17,0 | EN:SA7  75:4,6  TZS:1,2  FHAL0 | EN:391 7572 TZSiLS FH:16,7
SZH:453 CK:9,3  50:1,9 SZH:63,2 CK:19,0 $SO:.0,2 SZH:66,0 CK:9,4  S0:2,3 SZH:90,5 CK:19,8 S0:0,2 SZH:66,5 CK:10,4 50:2,3

Réantott leves (1)
Parajfézelék (1)

Csirke becsinaltleves (1;9;12)
FOtt tészta (1)

Zoldségleves (1;9)
Pincepdrkolt (sertés) (12)

Lebbencs leves (1)
Bakonyi csirkeragu (1)

Brokkoli krémleves (1)
Levesbetét tészta (1)

Fasirt golyd (1;6) Mak szérat (5;6;8;11) teljes kiSrlésd kenyér (ebédhez) Parolt rizs Siilt csirkecomb filé
félbarna kenyér (ebédhez) (1) (1) Petrezselymes burgonya
Levesbetét tészta (1)

EN:719  75:46,3 TZS:7,3 FH:18,3 ENS9S  75:17,7  TZ5:2,6  FH:20,7 | EN:ST0  75:19,3  TZS5:85 FH:28,7 | EN:711 75247 TZS:4,6 FH:27,0 | EN:SOA  75:166 TZS:2.6 FH:26,6

SZH:47,5 CK:5,7  $0:3,5 SZH:85,6 CK:185 S50:1,4 SZH:64,4 CK:0,7  SO:1,7 SZH:93,5 CKi1,6 S0:2,0 SZH:53,3 CK:2,6  SO:2,4
BEBO margarin 35% (mini) Hazi hiskrém Matrai diakcsemege Tonhalkrém (4;6;10) Méz
Vizes zsemle (1) Vizes zsemle (1) Vizes zsemle (1) Teljes kidrlésti blza kenyér 1kg (1) BEBO margarin 35% (mini)
Tv paprika Z6ldhagyma Vizes zsemle (1)

EN:378  75:12,0 TZ5:0,8 FH:10,6 EN:A39  25:15,7 TZ5:4,7 FH:186 | ENSSO7  75:24,7 TZ5:66 FH:156 | EN:360  25:157 TZS:4,4  FH:ALS | EN:399  75:12,0 TZ5:0,8 FH:10,2

SZH:54,3 CK: so: SZH:53,3 CK: S0:0,6 SZH:54,0 CK:0,1  SO:1,2 SZH:36,0 CK:0,1 SO:1,4 SZH:61,1 CK:8,2 SO

Az étlap vdltortatdsdnak jogdt fenntartjuk. Médositdst kizdréla
EN (szémitott energia; kcal/adag), ZS (zsit; g/adag), TZS (telitett zsirsav;

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rikfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej,
10 - Mustdr: 11 - Szezdmmaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csillaafirt: 14 - Puhatestiiek. *

g a minéséq legmagasabb biztositdsa érdekében eszkozlink, Tdpanyagtartalom jelélés magyardzata:
g9/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)

laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, dicfélék, pisztdcia); 9 - Zeiler;

- édesitészert tartalmaz.
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%m Citromos tea Kakads rizsital Gylimadlcs tea (12) .. Rizs ital Citromos tea 2
BEBO margarin 35% (mini) BEBO margarin 35% (mini) Csirkemelisonka KREL Barack lekvar Csirkemellsonka KREL —
B * Tavaszi felvagott KREL Vizes zsemle (1) BEBO margarin 35% (mini) BEBO margarin 35% (mini) BEBO margarin 35% (mini) =
.mm Teljes kiGrlés( buza kenyér 1kg (1) Teljes kidrlésii zsemle (1;6) Vizes zsemle (1) Teljes ki6rlés(i zsemle (1;6) D
\b.m L 4 Kigyduborka Hénapos retek ;
‘O
N
v
= = L
_ - B i o -
EN:350 75:13,8 TZS:51  FH:9,9 EN:S09  75:14,4  T75:1,3  FH:L0 | EN:391  25:7,2  TZS:L,5  FH:17,0 | EN:S47 78:14,6 TZ5:1,2 FH:11,0 | EN:391  ZS5:7,2  TZS:1,5 FH:16,7 1
H SZH:453 CK:9,3  S0:1,9 SZH:63,2 CK:19,0 S0:0,2 SZH:66,0 CK:9,4  $0:2,3 SZH:90,5 CK:19,8 50:0,2 SZH:66,5 CK:10,4 $0:2,3 m
u.Iooa Tojasleves (1;3) Csirke becsindltleves (1;9;12) Daragaluska leves (1;3;9) Lebbencs leves (1) Brokkoli krémleves (1) =
o ¢ Parajfézelék (1) F6tt tészta (1) Pinceporkalt (sertés) (12) Bakonyi csirkeragu (1) Levesbetét tészta (1) mm
_Tnnn Fasirt golyé (1;6) Mak szérat (5;6;8;11) teljes ki6rlés( kenyér (ebédhez) Parolt rizs Silt csirkecomb filé H,,.\Dl.a
E félbarna kenyér (ebédhez) (1) (1) Petrezselymes burgonya e
S =
m Q) —~
Qﬁ o )
O% EH 0
o _
= EN:680  7S:454 Tz5:7,4 FH:183 EN:S95  75:17,7 TZ5:2,6  FH:20,7 | EN:611 252202 TZS:9,1  FH:33,4 | EN:711  75:24,7 T25:4,6 FH:27,0 | EN:S04  25:16,6 TZS:2,6 FH:26,6 =
£ SZH:39,7 CK:54 S0:2,8 SZH:85,6 CK:18,5 SO:1,4 SZH:67,2 CK:0,3  50:1,4 SZH:93,5 CK:1,6  $0:2,0 SZH:53,3 CK:2,6 50:2,4
> BEBO margarin 35% (mini) Hazi huskrém Matrai didkcsemege Tonhalkrém (4;6;10) Kakaos csiga (1;3;6;11;13) WA
_ Vizes zsemle (1) Vizes zsemle (1) Vizes zsemle (1) Teljes kiérlési buza kenyér 1kg (1) ﬂ
Tv paprik Zoldhagyma
al s paprika agy
=
o
° 0 ﬂ
B s s o
=
o) @
ﬂ EN:378 75:12,0 7TZ5:0,8 FH:10,6 EN:439  75:15,7 TZ5:47 FH:186 | EN:SO7  75:24,7 TZS:6,6 FH:IS6 | EN:360  75:15,7 TZ5:4,4 FH:11,9 EN:199 75:8,6  TZS:4,0 FH:3,8 =
24F SZH:54,3 CK: s0: SZH:53,3 CK: S0:0,6 SZH:54,0 CK:0,1  S0:1,2 SZH:36,0 CK:0,1  SO:1,4 SZH:31,5 CK:11,5 S0:0,2 u
o C
m Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk, Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkdzlink. Tdpanyagtartalom jelélés magyardzata: w._u_[m
E EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), 125 (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO {sd; g/adag) M
M Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rikfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktoz; 8 - Disfélék {mandula, mogyord, diéfélék, pisztdcia); 9 - Zeller: =
= 10 - Mustdr: 11 - Szezdmmaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csillaafiirt: 14 - Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmaz. n0
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% Citromos tea Kakaé 3. .. Gylmédlcs tea (12) . Forralt tej (7) .. Citromos tea —

S Vitaminos margarin 20%-os Vitaminos margarin 20%-os Csirkemellsonka KREL Barack lekvar Lapka sajt (7)

U _ Csirkemellsonka KREL Foszlds kalacs (1;3;6;7;8;11;13) Vitaminos margarin 20%-os Vitaminos margarin 20%-os Vitaminos margarin 20%-os

Ll Teljes kiGrlés( buza kenyér 1kg (1) Teljes ki6rlést zsemle (1;6) Vizes zsemle (1) Teljes kidrlés( zsemle (1;6)
Kigyouborka Hdnapos retek

H ] EN:287 75:6,5 TZ5:2,0 FH:11,1 EN:385 25:12,6 TZS:3,6 FH:12,9 EN:395  Z5:7,7 TZ5:1,9 FH:17,0 EN:514  Z5:15,5 TZ5:1,2 FH:16,8 EN:398  75:8,7 TZ5:3,2  FH:14,3

L
@HIECT DU

H SZH:44,8 CK:9,2 S0:2,1 SZH:46,6 CK:159 S$0:0,8 SZH:66,0 CK:9,4  $S0:2,4 SZH:74,5 CK:20,2 50:0,3 SZH:67,2 CK:11,7 S0:2,0
o ¢ Tojasleves (1;3) Csirke becsindltleves (1;9;12) Daragaluska leves (1;3;9) Lebbencs leves (1) Brokkoli krémleves (1;7) ==
20 Parajf6zelék (1;7) Fott tészta (1) Pincepdrkolt (csirke) (12) Bakonyi csirkeragu (1;7) Levesgyongy (1;3;7) el
— Fasirt golyd (1;6) Mak szérat (5;6;8;11) teljes ki6riési kenyér (ebédhez) Parolt rizs Sult csirkecomb filé 1€
<E félbarna kenyér (ebédhez) (1) (1) Petrezselymes burgonya =
© —

m ‘@ ]
74 < )
o B
L 0

LY . ——— ) et D.m_

C EN:676  75:45,7 TZS:7,4 FH:20,5 EN:595  75:17,7  725:2,6 FH:20,7 | EN:S70  75:14,9 TZS:2,8 FH:28,7 | EN:757 75:30,5 TZS:80 FEH:28,3 EN:560 75:24,0 TZ5:6,4 FH:26,9 s
:Vn SZH:42,1 CK:4,7 S0:2,8 SZH:85,6 CK:18,5 SO:1,4 SZH:72,8 CK:0,3  SO:15 SZH:90,8 CK:1,1  $0:2,0 SZH:52,3 CK:1,8  50:2,2
5 Vajkrém, natdr (7) Hazi szarnyas huskrém (7) Kockasajt, natur (7) Tonhalkrém (4;6;7;10) Kakads csiga (1;3;6;11;13)

l Vizes zsemle (1) Vizes zsemle (1) Kifli 50g (1;7) Teljes kidrlésti buza kenyér 1kg (1)

( Tv paprika Z6ldhagyma

CLINGEP

N==
Uzsonna

EN:416  ZS:155 TZ5:4,6 FH:11,1 EN:409  75:12,7 TZS:1,8 FH:185 EN:320 ZS:6,4 TZ5:4,2  FH:10,8 EN:325 Z5:10,9 TZS8:5,2 FH:12,8 EN:199  75:8,6 TZ5:4,0 FH:3,8

o
o

3 0 SZH:55,5 CK:0,5 50:0,2 SZH:53,1 CK:0,0 50:0,6 SZH:52,8 CK:0,3 50:1,9 S$ZH:37,1 CK:0,5 50:1,7 SZH:31,5 CK:11,5 S0:0,2

oc /
m Az étlap viltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrolag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkdzlink. Tdpanyagtartalom jeldlés magyardzata: Wm.m.
<= EN (szémitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) /..nllil.r..ll
|__ Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktoz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, dicfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; —

10 - Mustdr: 11 - Szezdmmaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csillaafiirt: 14 - Puhatestiek. * - édesitészert tartalmaz.
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Budapest ISKOLA FELSO (Gluténmentes)
15. hét 2024.04.08. - 2024.04.14.
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Kakad (7) Citromos tea Tej 2dl (7) Malna tea
Soproni felvagott margarin Hazi sertés hdskrém lekvar * Magyaros szendvicskrém (7)
margarin Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) Abonett margarin Gluténmentes kenyér
Gluténmentes kenyér Paprika Abonett Kigyouborka
Kigyouborka
EN:360  75:10,9 TZ5:4,3 FH:7,6 EN:231  75:7,1  TZ5:1,0 FH:8,4 EN:192  75:7,2 TZS:iL,5  FH:7,2 EN:199 25:7,0 TZS:0,9 FH:88 EN:376  75:13,7 TZ5:8,8 FH:5,0
SZH:55,9 CK:12,3 S$0:1,9 SZH:32,8 CK:17,2 50:0,2 SZH:23,2 CK:10,2 S0:0,2 SZH:24,4 CK:15,6 SO:0,3 SZH:56,1 CK:13,0 SO:1,6
Koménymag leves Becsindltleves (7;9) Zoldséges tarhonyaleves (9;12) Kertész leves (9) Almakrémleves (7)
Egyben szarnyasvagdalt Daras metélt Sertés porkélt Silt csirkecomb Pincepdorkdlt (sertés) (12)
Zdldborsofézelék (7) Hazi baracklekvar Paradicsomos kaposzta Rizs koret Csemege uborka (10)
alma Mongol salata (10)
EN:677 75:18,3 TZ5:2,6 FH:29,8 EN:766  25:132  Tz5:25 FH:206 | EN:S85  25:289 T75:7,2  FH:20,3 | EN:678  2521,2 TZS:11,0 FH:S6,6 | EN:S62  25:14,4 TZ5:4,2 FH:23,5
SZH:94,4 CK:14,3 S0:3,8 SZH:136,8 CK:33,0 50:2,9 STH:58,9 CK:16,5 S$0:2,5 SZH:63,5 CK:3,4  S0:4,9 SZH:78,3 CK:18,5 S0:3,1
Cukkinikrém Tonhalkrém (4;10) Natdr vajkrém (7) Zala felvagott Padlizsankrém (10)
Abonett Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér margarin Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)
Gluténmentes kenyér
légesapretek
EN:103  7S:53  TZS:0,6 FH:3,0 EN:344  25:14,7 TZ5:53  FH:7,7 EN:241  25:5,1  TZS:3,5 FH:3,2 EN:324  75:11,2 TZS:4,4 FH:8,1 EN:142  75:6,6  TZ5:2,0 FH:2,2
§ZH:10,1 CK:0,5 $0:0,9 SZH:43,5 CK:2,0 SO:1,6 SZH:43,8 CK:2,1  SO:1,4 SZH:46,0 CK:2,0 S0:2,0 SZH:17,6 CK:0,2  S0:0,9

Az étlap vdltortatdsdnak jogdt fenntartjuk. Médositdst kizdrélag
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag),
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz;
10 - Mustdr: 11 - Szezdmmaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csillaaftirt: 14 - Puhatestiiek. *

a mindség legmagasabb biztositisa érdekében eszkézliink. Tdpanyagtartalom jelélés magyardzata:
TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sd; g/adag)
8 - Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, piszticia); 9 - Zeller:

- édesitdszert tartalmaz.
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Budapest KOZEPISKOLA (Gluténmentes)
15. hét 2024.04.08. - 2024.04.14.

Kéménymag leves
Egyben szdrnyasvagdalt
Zoldborsafézelék (7)

Becsinadltleves (7;9)
Dards metélt
Hdzi baracklekvar
alma

EN:758  75:20,8 TZS:3,0 FH:34,1
SZH:104,3 CK:16,0 50:4,2

25:14,7  175:2,7 FH:23,1
SZH:152,6 CK:36,0 50:3,3

EN:854

Zoldséges tarhonyaleves (9;12)
Sertés porkolt
Paradicsomos kaposzta

FH:22,7
50:2,8

EN:670  75:32,3 TZS:8,0

SZH:69,8 CK:22,0

Kertész leves (9)
Siilt csirkecomb
Rizs koret
Mongol salata (10)

Almakrémleves (7)
Pincepdrkolt (sertés) (12)
Csemege uborka (10)

25:21,9  TzS:11,1 FH:57,1
SZH:64,7 CK:3,9 50:5,2

EN:692 EN:614  7S:15,0 TZ5:4,4

SZH:86,4 CK:20,8

FH:26,5
50:3,5

Az étlap vdltoztatdsdnak Jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jelélés magyardzata:

EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir: g/adag), TZ5 (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrét; g/adag), Ck (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Foldimogyord; 6 - Szdjabab; 7 - Tej, laktéz; 8 - Dicfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9- Zeller;
10 - Mustdr: 11 - Szezémmaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csillaafiirt: 14 - Puhatestiek. *

- édesitészert tartalmasz.
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Citromos tea
BEBO margarin 35% (mini)
Tavaszi felvagott KREL

-

Teljes kiérlési buza kenyér 1kg (1)

—_———

- = b ID s LY e SN

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Kakads rizsital
BEBO margarin 35% (mini)
Vizes zsemle (1)

Gyumolcs tea (12)
Csirkemellsonka KREL
BEBO margarin 35% (mini)
Teljes kicrlési zsemle (1;6)

=L He— N

By i Al @ T o == et i A

. KOZEPISKOLA (5 Tej-,tojasmentes)
15. hét 2024.04.08. - 2024.04.14.

Rizs ital
Barack lekvar
BEBO margarin 35% (mini)
Vizes zsemle (1)

Citromos tea
Csirkemellsonka KREL
BEBO margarin 35% (mini)
Teljes kidrlés( zsemle (1;6)

Kigyouborka Hdnapos retek
EN:354  75:13,8 TZ5:5,1 FH:9,9 EN:S09  75:14,4  TZS:,3  FH:LO0 | EN:392  25:7,2  TZSILS  FHZ1 | ENSA7 7546 TZS:1,2  FHAL0 | EN:396 87,2 TZ5:1,5  FH:16,7
SZH:46,3 CK:10,3 SO:1,9 SZH:63,2 CK:19,0 $0:0,2 SZH:66,2 CK:9,4  SO:2,3 SZH:90,5 CK:19,8 S50:0,2 SZH:67,5 CK:11,4 S$0:2,3

Rantott leves (1)
Parajfézelék (1)

Csirke becsinaltleves (1;9;12)
Fott tészta (1)

Zoldségleves (1;9)
Pinceporkdlt (sertés) (12)

Lebbencs leves (1)
Bakonyi csirkeragu (1)

Brokkoli krémleves (1)
Leveshetét tészta (1)

Fasirt golyd (1;6) Mak szérat (5;6;8;11) teljes kiSrlés( kenyér (ebédhez) Parolt rizs Siilt csirkecomb filé
félbarna kenyér (ebédhez) (1) (1) Petrezselymes burgonya
Levesbetét tészta (1)

EN:834  7S:51,0 TZS:8,6 FH:23,1 EN:684  25:17,4 TZ5:2,8 FH:27,3 | EN635S Z5:17,9 TZS7,2  FH274 | EN:827 75279 TZ5:5,0 FH:31,2 | EN:S59  Z5:17,4 TZ5:2,8 FH:29,8

SZH:58,9 CK:6,7 SO:4,4 SZH:101,7 CK:19,2  S0:1,5 SZH:83,8 CK:1,0  S0:1,8 SZH:111,2CK:1,7  S0O:2,3 SZH:60,6 CK:3,0 S0:2,6
BEBO margarin 35% (mini) Hazi hiskrém Matrai didkcsemege Tonhalkrém (4;6;10) Méz
Vizes zsemle (1) Vizes zsemle (1) Vizes zsemle (1) Teljes ki6rlés(i biza kenyér 1kg (1) BEBO margarin 35% (mini)
Tv paprika Zoldhagyma Vizes zsemle (1)

EN:386 251121 TzS:0,8 FH:11,0 | EN:474  75:18,6 TZ5:63 FH:20,7 | EN:S64  75:30,1 T25:8,8  FH:17,4 | EN:418 75:22,0 TzS5:6,4 FH:12,4 | EN:429 25:12,0 T25:0,8 FH:10,3

SZH:55,7 CK: S0: SZH:53,3 CK: S0:1,1 SZH:543 CK:0,2  SO:1,6 SZH:36,0 CK:0,1 SO:1,4 SZH:69,4 CK:16,4 SO

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mdédositdst kizérla
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag),
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktéz;
10 - Mustdr: 11 - Szezdmmaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csillaaftirt: 14 - Puhatestiek. *

g a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkozliink., Tapanyagtartalom jelélés magyardzata:
TZs (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
8 - Didfélék (mandula, mogyors, diéfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

- édesitdszert tartalmaz.
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sl

Kakaé DI 1dl (7) * Erdei gylimdlcs tea (12) * Tej1dI(7) Citromos tea *
Vitaminos margarin 20%-os Vitaminos margarin 20%-os Csirkemellsonka KREL Vitaminos margarin 20%-os Lapka sajt (7)
Tavaszi felvagott KREL teljeskidriési kenyér (1) Vitaminos margarin 20%-os teljeskidriésd kenyér (1) Vitaminos margarin 20%-os
teljeski6riésd kenyér (1) teljeskidrlésii kenyér (1) teljeski6rlésd kenyér (1)
Kigyduborka Hdnapos retek
EN:179  7S:7,3  TZ5:2,6 FH:63 EN:145  7S:4,0  TZS:L,8  FH:6,0 EN:148  7S5:3,4  TZS:0,9 FH7,1 EN:141  25:3,8  TZS:1,6 FH:5,8 EN:169 7553  TZ5:2,5 FH:7,5
SZH:21,3 CK:0,5 SO:0,5 SZH:20,3 CK:0,3  50:0,2 SZH:21,4 CK:0,5  SO:0,5 SZH:20,2 CK:0,3  S0:0,2 SZH:22,2 CK:1,9  S0:0,6
Tojasleves (1;3) Csirke becsinaltleves (1;9;12) Daragaluska leves (1;3;9) Lebbencs leves (1;9;12) Brokkoli krémleves (1;7)
Parajfézelék (1;7) Tészta koret (1) Pincepdrkolt (sertés) (12) Bakonyi csirkeragu (1;7) Silt csirkecomb filé
Fasirt golyo (1;6) Mak szérat D * Rizs kéret Petrezselymes burgonya

teljeski6rlési kenyér (1)

EN:541  75:34,6 TZ5:53 FH:16,4 EN:380 7S:16,0 TZ5:2,3  FH:15,7 EN:408  Z7S:16,6 TZS:6,6 FH:21,1 EN:434  Z5:21,3  TZS:6,1  FH:17,7

EN:422  75:16,5 TZ5:3,9 FH:19,6

SZH:37,6 CK4,2  $0:2,0 SZH:41,5 CK:2,0  S0:1,1 SZH:38,9 CK:0,2  $0:0,8 SZH:40,9 CK:1,1  S0:2,2 SZH:43,2 CK:1,1  SO:1,4
Vajkrém, natur (7) Hdzi hiskrém (7) Kockasaijt, natur (7) Tonhalkrém (4;6;7;10) Vitaminos margarin 20%-os
teljeskiérlés( kenyér (1) teljeskidrlésd kenyér (1) teljeskidriést kenyér (1) teljeskidriésii kenyér (1) teljeskidrlési kenyér (1)
Tv paprika Zéldhagyma
EN:164  7S5:5,7  TZ5:3,5 FH:4,5 EN:158  75:4,2  TZS:2,4 FH:8,2 EN:176  7S:6,0  TZ5:3,8  FH:7,2 EN:214  7S:6,7  TZS:3,0 FH:9,4 EN:124  75:2,5  T25:0,6 FH:3,9
SZH:22,5 CK:0,7  SO:0,2 SZH:21,0 CK:0,4  50:0,3 SZH:22,5 CK:0,4  S0:0,5 SZH:22,3 CK:0,7 S0:0,5 SZH:20,7 CK:0,4  S0:0,1
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Az étlap vdltoztatdsdnak jogat fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézlink, Tapanyagtartalom jelélés magyardzata:
EN (szdmitott energia; keal/adag), ZS (zsir: g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), 5O (s6; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr: 11 - Szezdmmaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csillaafiirt: 14 - Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmaz.
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omw ol
%nm Citromos tea * j Kakad DI 1dI (7) * Erdei gyiimélcs tea (12) * Tej 1dI(7) Citromos tea * s
Vitaminos margarin 20%-os Vitaminos margarin 20%-os Csirkemellsonka KREL Vitaminos margarin 20%-os Lapka sajt (7) e
2 ( Tavaszi felvagott KREL teljeskidrlésd kenyér (1) Vitaminos margarin 20%-os teljeskidriésd kenyér (1) Vitaminos margarin 20%-os ==
m teljeski6rlés( kenyér (1) teljeskidrlésd kenyér (1) teljeskidriésd kenyér (1) D
al s Kigyouborka Hénapos retek
O
[}
— BN
5 = C
, i _— =
EN:179  25:7,3 TZS:2,6 FH:6,3 EN:145 7S:4,0 TZ5:1,8 FH:6,0 EN:148 27s:3,4 TZ5:0,9 FH:7,1 EN:141 7s:3,8 TZ5:1,6 FH:5,8 EN:169  Z5:5,3 TZ5:2,5 FH:7,5 3
H SZH:21,3 CK:0,5 S0:0,5 SZH:20,3 CK:0,3  S0:0,2 SZH:21,4 CK0,5  S0:0,5 SZH:20,2 CK:0,3  S0:0,2 SZH:22,2 CK:1,9  S0:0,6 m
uum|n Tojasleves (1;3) Csirke becsinaltleves (1;9;12) Daragaluska leves (1;3;9) Lebbencs leves (1;9;12) Brokkoli krémleves (1;7) s
owuﬂn Parajfézelék (1;7) Tészta kéret (1) Pincep6rkdlt (sertés) (12) Bakonyi csirkeragu (1;7) Levesgyongy (1;3;7) “\m
—— Fasirt golyé (1;6) Mak szorat D * teljeski6rlési kenyér 2dkg (1) Rizs koret Sult csirkecomb filé ﬁ
E teljeskidrlés( kenyér (1) Petrezselymes burgonya =
R O =
m :e O
74 o %
4 % |
=L i
< ; — g
C EN:593  75:34,8 7TZS:54  FH:18,4 EN:427  75:161 TZS:23  FH:17,4 | EN460 75:169 TZ5:6,6 FH:23,0 | EN:1018 75:81,7  7z5:12,7 FH:187 | EN:472  25:19,3 TZ5:5,2  FH:204 ..m.
C SZH:48,0 CK:4,4  S0O:2,0 SZH:51,1 CK:2,5  $0:1,1 SZH:49,3 CK:0,4  $0:0,8 SZH:49,9 CK:1,1  SO:3,7 SZH:485 CK:1,7  SO:L,5
> Vajkrém, natur (7) Hazi haskrém (7) Kockasajt, natar (7) Tonhalkrém (4;6;7;10) Vitaminos margarin 20%-os M
! teljeskiérlés kenyér 2dkg (1) teljeskidrlésd kenyér 2dkg (1) teljeski6rlést kenyér 2dkg (1) teljeski6riésd kenyér 2dkg (1) teljeskidriési kenyér 2dkg (1) ﬂ
Bl - Tv paprika Zoldhagyma
(==
e e
A S »
B ——
=Ir
s @
— EN:111  ZS:55  TZS:3,4 FH:2,6 EN:105  75:4,0  TZ5:2,4 FH:6,2 EN:123  75:58  TZ5:3,8  FH:5,3 EN:161  25:65  TZS:3,0 FH:7,5 EN:71 7S:2,2  TZS:0,6  FH:2,0 e
3L SZH:12,2 CK:0,5 S0:0,2 SZH:10,6 CK:0,2  50:0,3 SZH:12,1 CK:0,2  S0:0,5 SZH:12,0 CK:0,5 S0:.0,5 SZH:10,3 CK:0,2 S0:0,1 :ilw
M Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Médositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa €érdekeben eszkézliink. Tapanyagtartalom Jjeldlés magyardzata: w._u.|m
E EN (szémitott energia; kcal/adag), ZS (zsir: g9/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), Ck (cukor; g/adag), 5O (sé; g/adag) Wlluu.nf
M Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktéz; 8 - Dicfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; =

10 - Mustdr: 11 - Szezémmaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csillaafirt: 14 - Puhatestdek. * - édesitészert tartalmasz.
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S < Tojasleves (1;3) Csirke becsinaltleves (1;9;12) Daragaluska leves (1;3;9) Lebbencs leves (1;9;12) Brokkoli krémleves (1;7) CEEE
m Parajfézelék (1;7) Tészta koret (1) Pinceporkolt (sertés) (12) Bakonyi csirkeragu (1;7) Levesgyongy (1;3;7) sl
— Fasirt galyd (1;6) Mak szérat D * teljeski6riésd kenyér 2dkg (1) Rizs kéret Siilt csirkecomb filé m
= teljeskigrlési kenyér (1) Petrezselymes burgonya 20dkg | —=
m d ﬁ_.Nw =
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P Fontne
A o
C EN:593  75:34,8 TZS:54 FH:18,4 EN:427 ZS5:16,1 TZS:2,3 FH:17,4 EN:460 25:16,9 TZS:6,6 FH:23,0 EN:486 7S:21,4 TZS6,2 FH:19,1 EN:464 7S:18,2 TZS:5,6 FH:20,5 S
ke SZH:48,0 CK:4,4 50:2,0 SZH:51,1 CK:2,5 50:1,1 SZH:49,3 CK:0,4 50:0,8 SZH:52,5 CK:1,1 50:3,7 5ZH:48,6 CK:1,7 50:3,0
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m Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézlink. Tdpanyagtartalom jeldlés magyardzata: wpm
= EN (szémitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) M
H Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktéz; 8 - Didfélék (mandula, mogyors, diéfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ==
= 10 - Mustdr: 11 - Szezdmmaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csillaafiirt: 14 - Puhatestiek. * - édesitészert tartalmaz. =0
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O Tojasleves (1;3) Csirke becsinaltleves (1;9;12) Daragaluska leves (1;3;9) Lebbencs leves (1;9;12) Brokkoli krémleves (1;7) e
o ¢ Parajfézelék (1;7) Tészta kéret (1) Pinceporkélt (sertés) (12) Bakonyi csirkeragu (1;7) Levesgydngy (1;3;7) -
.T.HN” Fasirt golyd (1;6) Madk szérat D * teljeski6rlési kenyér 2dkg (1) Rizs koret Siilt csirkecomb filé m
E teljeskidrlésti kenyér (1) Petrezselymes burgonya 20 dkg | —=
m :e D
YA o ) m
o% L
. Ok
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C EN:S67  25:34,7 TZ5:54 FH:17,4 EN:404  75:160 TZS:23 FH:165 | EN460 75:16,9 TZ5:6,6 FH:23,0 | EN:990 Z5:81,2  TZ5:12,7 FH:181 | EN464 75:182 TZ5:56 FH:20,5 e
:vﬂ SZH:42,8 CK:43  S0:2,0 SZH:46,3 CK:2,2  S0:1,1 SZH:49,3 CK:0,4  $0:0,8 SZH:44,8 CK:1,1  S0O:3,7 SZH:48,6 CK:1,7  S0:3,0
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m Az gtlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Modositdst kizdrdlag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekéb en eszkézllink. Tdpanyagtartalom jelslés magyardzata: wmm

E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav: g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) .,r.HH..l,.,..

/ | Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyors; 6 - Szdjabab; 7 - Tej, lakt6z; 8 - Disfélék (mandula, mogyord, diéfélék, piszticia); 9 - Zeller; =

= 10 - Mustdr: 11 - Szezdmmaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csiliaafirt: 14 - Puhatestijek. * - édesitészert tartalmaz. mB




