
Lencseleves (1;9;10)
Tökfőzelék (1;7)
Fasírt golyó (1;6)

félbarna kenyér (ebédhez) (1)

Daragaluska leves (1;3;9)
Sóska mártás (1;7)

Főtt tojás (3)
Főtt burgonya

teljes kiőrlésű kenyér (ebédhez)
(1)

Paradicsomleves (1)
Levesbetét tészta (1)
Rántott sajt  (1;3;7)

Párolt rizs
Tartármártás (3;7;10)

Zöldségkrémleves (1;7;9)
Paprikás burgonya kolbásszal (12)

Káposztasaláta (10)
teljes kiőrlésű kenyér (ebédhez)

(1)
Levesgyöngy (1;3;7)

Citromos tea
Tormás szendvicskrém (7;12)

Stangli (1;5;6;7;8;11;13)

Tejeskávé (1;7)
Tonhalkrém (4;6;7;10)

Falusi kenyér (1)
Lilahagyma

Kakaó (7)
Vitaminos margarin  20%-os

Sajtos stangli 50g (1;6;7)

Citromos tea
Szendvicssonka KREL

Vitaminos margarin  20%-os
Falusi kenyér (1)

Kápia paprika

Sajtos baromfipárizsi  (7)
Vitaminos margarin  20%-os

Teljes kiőrlésű búza kenyér 1kg (1)
Tv paprika 

Kockasajt, natúr (7)
Kifli 50g (1;7)

Soproni felvágott KREL
Vitaminos margarin  20%-os
Teljes kiőrlésű zsemle (1;6)

Jégcsapretek

Burgonyás pogácsa (1;3;7)

18. hét   2024.04.29. - 2024.05.05.
.  ISKOLA ALSÓ

EN:265 ZS:14,4 TZS:5,1 FH:3,5
SZH:29,2 CK:10,1 SO:0,7

EN:401 ZS:12,1 TZS:4,4 FH:17,9
SZH:55,1 CK:19,5 SO:1,2

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:319 ZS:9,2 TZS:3,3 FH:14,0
SZH:44,8 CK:19,5 SO:1,1

EN:259 ZS:4,2 TZS:1,5 FH:10,9
SZH:43,8 CK:11,4 SO:1,2

EN:801 ZS:47,7
SZH:65,2

TZS:9,7
CK:2,0

FH:23,7
SO:3,1

EN:670 ZS:26,3 TZS:5,7 FH:20,9
CK:8,8SZH:80,4 SO:1,6

EN: ZS: TZS: FH:
CK:SZH: SO:

EN:1218 ZS:58,4 TZS:14,0 FH:25,4
SZH:145,5 CK:28,9 SO:3,5

EN:617 ZS:27,2
SZH:72,3 CK:2,8

TZS:7,9 FH:14,8
SO:2,8

EN:229 ZS:7,4
SZH:31,7

TZS:2,4
CK:0,2

FH:8,8
SO:1,6

EN:195 ZS:6,0 TZS:4,0 FH:7,0
CK:0,2SZH:27,3 SO:1,2

EN: ZS: TZS: FH:
CK:SZH: SO:

EN:232 ZS:8,7 TZS:3,0 FH:9,3
SZH:30,0 CK:1,0 SO:1,4

EN:207 ZS:11,0
SZH:25,8 CK:0,7

TZS:3,2 FH:4,2
SO:1,2


