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Citromos tea
Tormas szendvicskrém (7;12)
Stangli (1;5;6;7;8;11;13)

Tejeskavé (1;7)
Tonhalkrém (4;6;7;10)
Falusi kenyér (1)
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18. hét

Kakad (7)
Vitaminos margarin 20%-os
Sajtos stangli 50g (1;6;7)

. ISKOLA ALSO
2024.04.29. - 2024.05.05.

Citromos tea
Szendvicssonka KREL
Vitaminos margarin 20%-os

A5

Lilahagyma Falusi kenyér (1)
Képia paprika
l
EN:265 75:14,4 Tz5:51 FH:3,5 EN:401  75:12,1 TZS:4,4 FH:17,9 EN: zs: TZS: FH: EN:319  75:9,2  Tz5:3,3 FH:14,0 EN:259  75:4,2  T2z5:1,5 FH:10,9 §(
SZH:29,2 CK:10,1 S0:0,7 SZH:55,1 CK:19,5 SO0:1,2 SZH: CK: SO: SZH:44,8 CK:19,5 SO:1,1 SZH:43,8 CK:11,4 S0O:1,2 @
Lencseleves (1;9;10) Daragaluska leves (1;3;9) Paradicsomleves (1) Zoldségkrémleves (1;7;9) j
Tokfézelék (1;7) Sdska martas (1;7) Levesbetét tészta (1) Paprikas burgonya kolbasszal (12)
Fasirt golyd (1;6) F6tt tojas (3) Réntott sajt (1;3;7) Kdposztasaldta (10) 1@:
félbarna kenyér (ebédhez) (1) FGtt burgonya Parolt rizs teljes kiérlésl kenyér (ebédhez) SJD‘
teljes ki6rlés(i kenyér (ebédhez) Tartarmartas (3;7;10) (2) "?‘<
(1) Levesgydngy (1;3;7) y @
24
EN:801 75:47,7 T125:9,7 FH:23,7 EN:670  75:26,3 TZ5:5,7 FH:20,9 EN: zS: TZS: FH: EN:1218 Z75:58,4 TZ5:14,0 FH:25,4 EN:617 25:27,2 T1Z5:7,9 FH:14,8 i
SZH:65,2 CK:2,0  SO:3,1 SZH:80,4 CK:8,8  SO:1,6 SZH: CK: SO: SZH:145,5CK:28,9 S0:3,5 SZH:72,3 CK:2,8  S0:2,8
Sajtos baromfiparizsi (7) Kockasaijt, natur (7) Soproni felvagott KREL Burgonyas pogacsa (1;3;7)
o S o - AN =0
Vitaminos margarin 20%-os Kifli 50g (1;7) Vitaminos margarin 20%-os [e)
Teljes ki6rlést buza kenyér 1kg (1) Teljes ki6rlésti zsemle (1;6)
Tv paprika Jégcsapretek
l
® |
EN:229 Z7S:7,4 TZS:2,4 FH:8,8 EN:195 Z7S:6,0 TZS:4,0 FH:7,0 EN: ZS: TZS: FH: EN:232  Z7S:8,7 TZS:3,0 FH:9,3 EN:207 Z7S:11,0 TZS:3,2 FH:4,2 ——
SZH:31,7 CK:0,2 S0:1,6 SZH:27,3 CK:0,2 S0:1,2 SZH: CK: SO: SZH:30,0 CK:1,0 S0:1,4 SZH:25,8 CK:0,7 S0:1,2 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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