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Citromos tea
Tojaskrém (3;7;10)
Teljes ki6rlésti zsemle (1;6)
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Kakad (7)
Zala felvagott KREL
Vitaminos margarin 20%-os
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Gylmolcs tea (12)
Trappista sajt (7)
Vitaminos margarin 20%-os
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Forralt tej (7)
Méz
Vitaminos margarin 20%-os
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Citromos tea
F6tt virsli

Stangli (1;5;6;7;8;11;13)
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Hdénapos retek Falusi kenyér (1) Teljes ki6rlési blza kenyér 1kg (1) Falusi kenyér (1) Ketchup
l
EN:232 2557  TZ5:2,4 FH:8,1 EN:384 75:12,0 Tz5:3,4 FH:17,0 EN:286 25:9,0  Tz5:50 FH:11,9 | EN:283 Z75:5,6  T1Z5:0,8 FH:12,6 EN:342 75:17,6 Tz5:3,5 FH:9,1 §(
SZH:37,7 CK:9,9  S0:0,9 SZH:52,1 CK:20,2 S0:1,3 SZH:38,0 CK:8,0  S0O:1,6 SZH:46,3 CK:152 S$0:0,6 SZH:35,7 CK:14,0 S0:2,3 @
Haséleves (1;7;9) Francia hagymaleves (1;7) Z6ldséges tarhonyaleves (1;9) Karfiolleves (1;12) Daragaluska leves (1;3;9) j
Tejben dara (1;7) Levesgyongy (1;3;7) Sdrgaborso fézelék (1) Levesbetét tészta (1) Vadas sertés ragu (1;7;10)
Kakad szorat Edes-savanyu csirkeragu Silt debreceni kolbasz Brassdi apropecsenye FG6tt tészta (1) 1_:De
Alma Iskola-1dé8s Parolt rizs FGtt burgonya Alma Iskola-Id&s =Is)
Csalamadé (10;12) ,cD>—<
j @
24
EN:552  75:14,8 TZ5:3,8 FH:21,0 EN:770  75:24,5 Tz5:58 FH:26,1 EN:599  75:32,9 Tz5:9,0 FH:24,5 | EN:566 Z75:28,7 TZ5:6,9 FH:20,1 EN:773  75:34,7 T125:9,4 FH:26,5 i
SZH:81,0 CK:35,4 S0O:1,2 SZH:110,3 CK:15,6 SO:1,6 SZH:50,5 CK:3,5 S0:2,5 SZH:51,5 CK:1,8 S0:3,0 SZH:86,1 CK:8,5 SO:1,4
Kockasaijt, natur (7) Korozott (7) Vajkrém, natur (7) Hazi szarnyas huskrém (7) Gylmolcsos ivéjoghurt (7)
Kifli 50g (1;7) Teljes ki6rlésti zsemle (1;6) Szezdmmagos zsemle (1;11) Teljes ki6rlési blza kenyér 1kg (1) Teljeskiorlésd kifli (1;6) [e)
Z6ldhagyma Kigyéuborka Tv paprika
l
® |
EN:195 75:6,0  Tz5:4,0 FH:7,0 EN:231 75:4,8  Tz5:2,4 FH:11,2 EN:216  75:8,0  Tz5:46 FH:5,1 EN:216  25:4,5  Tz5:1,9 FH:11,0 EN:222 75:3,3  Tz5:1,8 FH:8,0 S
SZH:27,3 CK:0,2  S0O:1,2 SZH:30,8 CK:1,3  S0:1,0 SZH:29,6 CK:1,3  S0:0,7 SZH:31,6 CK:0,0 SO:1,5 SZH:39,3 CK:14,3 50:0,8 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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