
Zöldséges tarhonyaleves (1;9)
Zöldbabfőzelék (1;7;12)

Csirkepörkölt (12)
félbarna kenyér (ebédhez) (1)

Alma Iskola-Idős

Magyaros gombaleves (1;3;9)
Eszterházy pulykatokány (1;7;10)

Főtt tészta (1)

Paradicsomleves (1)
Panírozott csirkemell (1;3)
Petrezselymes burgonya

Csemege uborka (10)

Virslis kelkáposztaleves (1;6;7;12)
Tejben dara (1;7)

Kakaó szórat
Alma Iskola-Idős

Citromos tea
Tonhalkrém (4;6;7;10)

Falusi kenyér (1)
Lilahagyma

Tejeskávé (1;7)
Szendvicssonka KREL

Vitaminos margarin  20%-os
Teljes kiőrlésű búza kenyér 1kg (1)

Gyümölcs tea (12)
Vajkrém, natúr  (7)

Teljes kiőrlésű zsemle (1;6)

Kakaó (7)
Vitaminos margarin  20%-os

Foszlós kalács (1;3;6;7;8;11;13)

Sertéspárizsi KREL
Vitaminos margarin  20%-os
Teljes kiőrlésű zsemle (1;6)

Tojáskrém (3;7;10)
Falusi kenyér (1)

Paradicsom

Trappista sajt (7)
Vitaminos margarin  20%-os
Burgonyás kenyér (1;6;12)

Jégcsapretek

Májusi csemege KREL (6)
Vitaminos margarin  20%-os

Teljes kiőrlésű búza kenyér 1kg (1)
Kígyóuborka

11. hét   2024.03.11. - 2024.03.17.
.  ISKOLA FELSŐ

EN:323 ZS:10,5 TZS:5,1 FH:11,9
SZH:44,9 CK:10,5 SO:1,0

EN:388 ZS:9,9 TZS:2,4 FH:17,9
SZH:55,9 CK:18,8 SO:2,4

EN:382 ZS:8,9 TZS:4,7 FH:11,2
SZH:65,9 CK:9,7 SO:1,6

EN:385 ZS:12,6 TZS:3,6 FH:12,9
SZH:46,6 CK:15,9 SO:0,8

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:579 ZS:25,2
SZH:63,6

TZS:4,6
CK:4,8

FH:25,8
SO:2,2

EN:624 ZS:19,4 TZS:4,7 FH:32,2
CK:3,6SZH:78,1 SO:2,3

EN:1245 ZS:55,6 TZS:7,6 FH:54,4
CK:23,0SZH:123,1 SO:4,9

EN:586 ZS:19,3 TZS:3,6 FH:18,8
SZH:81,6 CK:36,3 SO:1,9

EN: ZS:
SZH: CK:

TZS: FH:
SO:

EN:407 ZS:13,9
SZH:57,7

TZS:4,5
CK:1,3

FH:14,7
SO:2,4

EN:235 ZS:6,6 TZS:2,9 FH:10,1
CK:1,4SZH:33,8 SO:0,6

EN:301 ZS:11,9 TZS:5,5 FH:13,1
CK:0,4SZH:33,7 SO:1,7

EN:279 ZS:10,7 TZS:4,5 FH:8,7
SZH:36,0 CK:0,2 SO:1,9

EN: ZS:
SZH: CK:

TZS: FH:
SO:


