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@% Citromos tea Forralt tej (7) Gylimélcs tea (12) Tejeskavé (1;7) Citromos tea =
Vajkrém, magyaros (7) Csokis gabonagolyé (1;6;7) Csirkemellsonka KREL Vitaminos margarin 20%-os Sajtkrém, natur (7) —
2 [ Kukoricds kenyér (1) Vitaminos margarin 20%-os Sajtos stangli 50g (1;6;7) Falusi kenyér (1) ==
v Teljes ki6rlésdi buiza kenyér 1kg (1) Kigyéuborka ﬂ
“al — Kigyéuborka
‘O
|
T &
5 = L
e i il Wviso - e
} M_ EN:289  7S:110 TZ5:6,8 FH:5,1 EN:205  75:4,0  TZS:0,5 FH:8,9 EN:234  25:4,0  TZ5:1,3  FH:9,2 EN:314 7588 12530 FHA3,8 | EN:227  75:3,0  TZSi7 FH7A 1
H SZH:41,4 CK:9,7 S0:0,3 SZH:33,1 CK:18,3 S0:0,4 SZH:39,1 CK:81  $O:1,6 SZH:44,8 CK:18,5 $0:1,0 SZH:42,7 CK:11,0 $0:0,7 m
S c Legényfogé leves (1;7;9) Brokkoli krémleves (1;7) Zéldbableves (1) Fahéjas almaleves (1;7) Csontleves ==
WM. Piskéta kocka (1;3) Levesgydngy (1;3;7) Lecs6s virslipsrkélt (1) Siilt csirkecomb filé Levesbetét tészta (1) -
—_— Csokoladé 6ntet (1;7) Tonhalas penne (1;4) Parolt rizs Burgonyapiiré (7) Sargaborsé fézelék (1) SIS
% teljes kidrlési kenyér (ebédhez) Trappista sajt (7) Tird rudi (6;7) Cékla salata (10) * Fokhagymas csirkeapré =
e, ”ﬁu (1) félbarna kenyér (ebédhez) (1) ﬂl_w
Yn m Alma Bolcséde-Ovoda y
2 % 7T
s B 0]
: e — | s
C EN:602  25:13,8 T2z5:2,9 FH:22,0 EN:600  75:23,3  T25:9,3  FH:24,1 | EN:724  25:37,9 Tz5:119 FH:19,8 | EN:SS1 7251192 T75:7,3  FH:23,7 | EN:S81  75:20,1 T25:3,9 FH:33,0 S
WH SZH:91,2 CK:39,2 S0:2,0 SZH:68,7 CK:7,9  SO:1,5 SZH:77,5 CK:12,7 50:3,9 SZH:65,8 CK:23,5 $0:2,2 SZH:64,4 CK:6,1  S0:2,0
> Lapka sajt (7) Hazi szarnyas haskrém (7) Pizzas tekercs (1;3;6;7;11;13) Csirkemellsonka KREL Kockasaijt, natar (7) M
f Vitaminos margarin 20%-os Teljes ki6rlés(i buza kenyér 1kg (1) Vitaminos margarin 20%-os Teljes ki6rlésti zsemle (1;6) ﬂ
& Teljes ki6rlést zsemle (1;6) Lilahagyma Teljes kidrlésti buza kenyér 1kg (1) |
m Jégcsapretek Tv paprika
H S C
5 o
5 ——
=
s
| 58 c
ﬂ EN:208 7S:58  TZ5:2,5 FH:9,3 EN219  Z5:45  775:,9  FH:AL,0 | EN:196  25:90  Tz5:0,7 FH:3,6 EN:206 75140  TZS:1,3  FH:9,3 EN:210  25:6,5  TZ5:3,8 FH:87 =
245 SZH:30,5 CK:2,1  50:1,2 SZH:32,7 CK:0,0  SO:1,5 SZH:24,3 CK:1,8  $0:0,2 SZH32,0 CK:0,1  SO:1,6 SZH:30,2 CK:0,6  S0:1,2 U
o C 2
m Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Médositdst kizdrdlag a minéséq legmagasabb biztositdsa érdekében eszkbzliink. Tapanyagtartalom jelélés magyardzata: w._U|m
E EN (szdmitott energia; kcalf/adag), ZS (zsit; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), 50 (s6; g/adag) .fﬂ“-l.
== Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélek; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Foldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktoz; 8 - Dicfélék (mandula, mogyord, dicfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; il
”.N 10 - Mustdr: 11 - Szezdmmaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csillaafirt: 14 - Puhatestiek, * - édesitSszert tartalmaz. 1 = El
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Citromos tea * Forralt tej (7) Erdei gyiimolcs tea (12) * Tejeskdvé (1;7) * Cit
Vajkrém, magyaros (7) BEBO margarin 35% (mini) Szendvicssonka KREL Vitaminos margarin 20%-os Sajth
M ‘ Kukoricas kenyér (1) Vizes zsemle (1) Vitaminos margarin 20%-os Sajtos stangli 50g (1;6;7) Fali
m Teljes kiGrlési buza kenyér 1kg (1) K
af S Kigyéuborka
‘O
N
= ™ —
(-] T
um EN:252  75:11,0 7TZ5:6,8 FH:5,1 EN:292  75:108 T175:0,8  FH:11,7 | EN:205  75:4,2 TZS:1,6  FH:9,2 EN:278 7588  TZS:5,0 FH:3,0 | ENi90 753
.._H. SZH:32,4 CK:0,7 S0:0,3 SZH:36,4 CK:10,0 S0:0,2 SZH:31,7 CK:0,7  50:1,8 SZH:36,2 CK:0,4  S0:1,0 SZH:
o ¢ Legényfogé leves (1;7;9) Brokkoli krémleves (1;7) Zéldbableves (1) Fahéjas almaleves D (1;7) * [
% Fétt tészta (1) Levesgyongy (1;3;7) Lecsos virslipérkalt (1) Stilt csirkecomb filé Levesl
T.HNH Kakad szérat Tonhalas penne (1;4) Parolt rizs Burgonyapliré (7) Sargab
<E teljes kidrlési kenyér (ebédhez) Trappista sajt (7) Mandarin Cékla salata (10) * Sertés a
/ ”d (1) Kiwi félbarna ke
W\ﬂ i Alma Bélcséde-Gvoda
Z % |
a—_—
L » e
C EN:645 75:169 T25:3,7 FH:23.3 EN:642  75:23,3  TZS:9,3  FH:249 | EN:661 25325 TIS:7,4  FH:17,6 | EN:S32  75:204 TZS:84  FH:24,2 EN:685  75:31
__vfl. SZH:95,9 CK:17,9 $50:2,0 SZH:77,7 CK:7,9  SO:L5 SZH:75,6 CK:1,6  S0:3,9 SZH:57,7 CK:S5,4  50:2,0 SZH:¢
> Lapka sajt (7) Hazi huskrém (7) Pizzas tekercs (1;3;6;7;11;13) Csirkemellsonka KREL Kocka
| Vitaminos margarin 20%-os Teljes ki6rlés(i biza kenyér 1kg (1) Vitaminos margarin 20%-os Teljes kidi
( Teljes ki6rlésii zsemle (1;6) Lilahagyma Teljes kidrlés(i biza kenyér 1kg (1)
i m Jégcsapretek Tv paprika
— =
” (@)
vy
N
_ )
HH EN:208  25:58  775:2,5 FH:9,3 EN:244  75:7,1  TZ5:4,2  FH:11,1 | EN:196 Z59,0  TZ5:0,7 FH:3,6 EN:206  75:40  TZ5:1,3 FH:9,3 EN:210  7S:6,5
3245 SZH:30,5 CK:2,1  $S0:1,2 $ZH:32,8 CK:0,0  SO:1,5 SZH:243 CK:1,8  50:0,2 SZH32,0 CK:0,1  S0O:1,6 SZH:3
0 C
YNM Az étlap viltoztatdsdnak Jjogdt fenntartjuk. Mdédositdst kizérola g a mindség legmagasabb biztositisa érdekében eszkozliink, Tépanyagtartalom jelélés magyardzata:
«E EN (szdmitott energia; kcal/adag), Z5 (zsir; g/adag), TZs (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor: g/adag), 56 (s6; g/adag)
/ Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Szojabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Digfélék (mandula, mogyoré, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller: L

10 - Mustdr: 11 - Szezémmaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csillaafiirt: 14 - Puhatestiek, * - édesitdszert tartalmaz.
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' Vo z ErR __ __ =
C Citromos tea Rizs ital Gylimolcs tea (12) Tejeskavé TM (1) Citromos tea e
.3 magyaros margarinkrém Méz Szendvicssonka KREL BEBO margarin 35% (mini) BEBO margarin 35% (mini)

2 ‘ Kukoricds kenyér (1) BEBO margarin 35% (mini) BEBO margarin 35% (mini) Vizes zsemle (1) Falusi kenyér (1)

8 Vizes zsemle (1) Teljes ki6rlés(i baza kenyér 1kg (1) Kigyduborka
Kigyouborka

bl

:
ARICT Il

_ EN:347  75:18,5 TZS:5,7 FH:4,4 EN:345  75:104 TZ5:1,2 FH:5,9 EN:252  75:58  TZS:1,8  FH:9,2 EN:399  75:10,4 TZS:1,2  FH:6,1 EN:230  75:4,1  TZ5:1,0 FH:6,3
”_H SZH:39,6 CK:9,0 SO:0,4 SZH:56,6 CK:13,7 $S0:0,2 SZH:39,7 CK:8,6  SO:1,7 SZH:68,8 CK:24,6 $0:0,2 SZH:41,7 CK:10,0 50:0,4
o ¢ Legényfogd leves tm (1;9) Brokkoli krémleves (1) Zodldbableves (1) Fahéjas almaleves (1) Csontleves ==
e Fott tészta (1) Levesbetét tészta (1) Lecsés virslipérkélt (1) Siilt csirkecomb filé Levesbetét tészta (1) sl
.T.ﬂ“ Kakad szdrat Tonhalas penne (1;4) Parolt rizs Burgonyapiiré Sargaborsé fézelék (1) m
E teljes ki6rlés(i kenyér (ebédhez) Kiwi Mandarin Cékla salata (10) * Sertés aprépecsenye (1) =
esd ”.G (1) félbarna kenyér (ebédhez) (1) rll!_m
Yn m Alma Iskola-ldés
o% w

e L
TS

| = Sy
) : =
C EN:649  7S:15,3 TZ5:2,7 FH:23,3 EN:489 7s5:9,3 TZ5:1,3  FH:16,8 EN:661 Z5:32,5 TZS:7,4 FH:17,6 EN:474  25:9,7 TZ5:2,3 FH:22,5 EN:685  ZS:31,0 TZ5:7,4 FH:32,3 s
7 SZH:100,7 CK:18,2 50:2,0 SZH:77,3 CK:8,6 S0:1,1 SZH:75,6 CK:1,6 50:3,9 SZH:63,9 CK:154 50:2,0 SZH:67,1 CK:6,1 50:1,9
3 BEBO margarin 35% (mini) Hazi hiskrém Csirkemellsonka KREL Csirkemellsonka KREL BEBO margarin 35% (mini) e
I Teljes ki6rlésti zsemle (1;6) Teljes ki6rlési baza kenyér 1kg (1) BEBO margarin 35% (mini) BEBO margarin 35% (mini) Teljes kidrlésii zsemle (1;6) T b
( Jégcsapretek Lilahagyma Falusi kenyér (1) Teljes kiSrlés(i buza kenyér 1kg (1)
© Tv paprika
] p
c
— o _
. )
m ? -
N = 0 i
| )

_ e
”_H EN:176  ZS:4,5 TZ5:09 FH:5,7 EN:244  75:7,1 TZ5:4,2  FH:11,1 EN:222  Z75:5,4 TZ5:1,4  FH:10,5 EN:220 ZS:5,5 TZ5:1,5 FH:9,3 EN:171 25:4,4 TZ5:0,9 FH:5,4 e
voon SZH:29,0 CK:0,6 50:0,7 SZH:32,8 CK: 50:1,5 SZH:32,8 CK:1,2 50:1,0 SZH:32,0 CK:0,1 50:1,6 S7H:28,4 CK:0,6 50:0,7

o c m
m Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Médositdst kizdroélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézlink, Tapanyagtartalom jelélés magyardzata: wun_lm
= EN (szémitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt: g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) M

_, Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rikfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Sz6jabab; 7 - Tej, laktoz; 8 - Didfélék (mandula, mogyord, dicfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ¥

10 - Mustdr: 11 - Szezémmaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Gsillaafiirt: 14 - Puhatesttiek. * - édesitészert tartalmaz.
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% Citromos tea Forralt tej (7) Gyiimdlcs tea (12) Tejeskavé (1;7) Citromos tea —
S Vajkrém, magyaros (7) Csokis gabonagolyd (1;6;7) Szendvicssonka KREL Vitaminos margarin 20%-os Sajtkrém, natur (7)

D _ Kukoricds kenyér (1) Vitaminos margarin 20%-os Sajtos stangli 50g (1;6;7) Falusi kenyér (1)

izorai

Teljes ki6rlésd buza kenyér 1kg (1) Kigyduborka
Kigyduborka

=
AHICT DU

_ EN:289  75:11,0 TZS5:6,8 FH:5,1 EN:205 75:4,0  T2Z5:0,5 FH:8,9 EN:238  75:4,2  TZS:1,6  FH:9,2 EN:314 75:88  Tz5:3,0 FH:13,8 | EN:227 25:3,0 TZS:L,7  FH:7,1
H SZH:41,4 CK:9,7 S0:0,3 SZH:33,1 CK:18,3 S0:0,4 SZH:39,7 CK:8,6  SO:1,8 SZH:44,8 CK:18,5 SO:1,0 SZH:42,7 CK:11,0 $0:0,7
o ¢ Legényfogd leves (1;7;9) Brokkoli krémleves (1;7) Zdldbableves (1) Fahéjas almaleves (1;7) Csontleves ==
%6% Fott tészta (1) Levesbetét tészta (1) Lecsds virslipérkélt (1) Siilt csirkecomb filé Levesbetét tészta (1) m
,TnnHH Kakad szérat Tonhalas penne (1;4) Pérolt rizs Burgonyapiiré (7) Sargaborsé f6zelék (1) ﬂ:\ﬂm
«E teljes kidrlésl kenyér (ebédhez) Trappista sajt (7) Taré rudi (6;7) Cékla salata (10) * Sertés aprépecsenye (1) —
, R (1) Kiwi félbarna kenyér (ebédhez) (1) | <
Yn m Alma Bélcséde-Ovoda !
A % L
v - 0]
ﬂ . o f_u..m
i
C EN:645  75:16,9 T25:3,7 FH:23,3 EN:616  75:205 TZS:80 FH:250 | EN:724  25:37,9 TZS:11,9 FH:19,8 | EN:SS1  ZS:19,2  TZS:7,3  FH:23,7 | EN685  75:31,0 TZS:7.4  FH:323 =
w _wﬂ SZH:95,9 CK:17,9 S50:2,0 SZH:77,5 CK:7,5  $0:1,7 SZH:77,5 CK:12,7 S0:3,9 SZH:65,8 CK:23,5 S0:2,2 SZH:67,1 CK:6,1  S0:1,9
2 Lapka sajt (7) Hazi hiskrém (7) Csirkemellsonka KREL Csirkemellsonka KREL Kockasajt, natur (7) promen
| Vitaminos margarin 20%-os Teljes kidrlésii buza kenyér 1kg (1) Vitaminos margarin 20%-os Vitaminos margarin 20%-o0s Teljes kiérlés( zsemle (1;6) ﬁ N
( Teljes kidrlési zsemle (1;6) Lilahagyma Falusi kenyér (1) Teljes kicrlésd buza kenyér 1kg (1)
= m Jégcsapretek Tv paprika
n
. @) “
«._.A__u —
bz - o}
_ = :
. A
“_H EN:208 75:58  TZ5:2,5 FH:9,3 EN:244  75:7,1 725142 FH:111 | EN:208 Z5:339  TZS:L,2  FH:105 | EN:206  75:4,0  TZS:1,3  FH:9,3 EN:210 7565  TZ5:3,8 FH:8,7 SR
2.E SZH:30,5 CK:2,1 SO:1,2 SZH:32,8 CK:0,0  S0:1,5 SZH:32,8 CK:1,2  SO:1,1 SZH:32,0 CK:0,1  SO:1,6 SZH:30,2 CK:0,6  50:1,2 ”_
Q C
m Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizérélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézlink. Tapanyagtartalom jelélés magyardzata: gz, wpm
«E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsfr; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), €K (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) 4 M
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - 5z6jabab; 7 - Tej, laktoz; 8 - Dicfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; m m N.H R m =
m. 10 - Mustdr: 11 - Szezdmmaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csillaafiirt: 14 - Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmaz. s ~0
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Citromos tea
magyaros margarinkrém
Kukoricds kenyér (1)

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Rizs ital
Méz
BEBO margarin 35% (mini)

L= LU= TR Ol

) Gylmdlcs tea .EB.
Szendvicssonka KREL
BEBO margarin 35% (mini)

Tejeskavé TM (1)
BEBO margarin 35% (mini)
Vizes zsemle (1)

Citromos tea

ST

. ISKOLA ALSO (5 Tej-, tojasmentes)
12. hét 2024.03.18. - 2024.03.24. __

BEBO margarin 35% (mini)

Falusi kenyér (1)

Vizes zsemle (1) Teljes kidrlésii buza kenyér 1kg (1) Kigyduborka
Kigyouborka
EN:347  75:185 TZS:5,7 FH:4,4 EN:345  75:10,4 7TZ5:1,2 FH:5,9 EN:252  7S5:5,8  TZS:1,8  FH:9,2 EN:399 75104 TZ5:1,2  FH:6,1 EN:230  25:4,1  TZS:1,0  FH:63
SZH:39,6 CK:9,0 SO:0,4 SZH:56,6 CK:13,7 S0:0,2 SZH:39,7 CK:86  SO:1,7 SZH:68,8 CK:24,6 S0:0,2 SZH:41,7 CK:10,0 $0:0,4

Legényfogd leves tm (1;9)
FOtt tészta (1)

Brokkoli krémleves (1)
Levesbetét tészta (1)

Zoldbableves (1)
Lecsés virslipdrkélt (1)

Fahéjas almaleves (1)
Siilt csirkecomb filé

Csontleves

Levesbetét tészta (1)

Kakad szérat Tonhalas penne (1;4) Parolt rizs Burgonyapiiré Sargaborso fézelék (1)
teljes kidrlésii kenyér (ebédhez) Kiwi Mandarin Cékla saldta (10) * Sertés aprépecsenye (1)
(1) félbarna kenyér (ebédhez) (1)
Alma Iskola-1dé&s
EN:649  75:15,3  TZ5:2,7 FH:23,3 EN:489  75:93  TzS:1,3  FH:16,8 | EN:661 75:325 TzS:7,4 FHA7,6 | EN:A74  75:9,7  T25:2,3 FH:225 | EN685S  7S:31,0 TZS:7,4  FH:32,3
SZH:100,7 CK:18,2  S0:2,0 SZH:77,3 CK:8,6  50:1,1 SZH:75,6 CK:1,6  $0:3,9 SZH:63,9 CK:154 S0:2,0 SZH:67,1 CK:6,1  SO:1,9

Vitaminos margarin 20%-os

Teljes ki6rlés(i zsemle (1;6)

Haézi huskrém
Teljes kiSrlés(i buza kenyér 1kg (1)

Csirkemellsonka KREL
BEBO margarin 35% (mini)

Csirkemellsonka KREL
BEBQO margarin 35% (mini)

BEBQ margarin 35% (mini)
Teljes ki6rlésd zsemle (1;6)

légcsapretek Lilahagyma Falusi kenyér (1) Teljes kidrlésii biza kenyér 1kg (1)
Tv paprika
EN:162 7S:3,0  T25:0,7 FH:5,7 EN:244 757,10  TzS42  FHIL1 | EN222  7S:54  TZS:L4  FH:05 | EN:220 Z5:55  TZS:1,5  FH:9,3 EN:171  7S:4,4  TZ5:09 FH54
SZH:29,0 CK:0,6  $0:0,8 SZH:32,8 CK: 50:1,5 SZH:32,8 CK:1,2  S$0:1,0 SZH:32,0 CK:0,1  SO:1,6 SZH:284 CK:0,6  S0:0,7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindsé
EN (szdmitott energia; kcalfadag), ZS (zsir; g/adag), TZ (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rékfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyors;
10 - Mustdr: 11 - Szezémmaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Gsillaafiirt: 1

g legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézlink. Tdpanyagtartalom jelélés magyardzata:

6 - Sz6jabab; 7 - Tej, laktéz;
4 - Puhatestiiek. * - édesftészert tartalmaz.

8 - Didfélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
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Tea sz6l6cukorral ﬁ&
magyaros margarinkrém
Gluténmentes kenyér

L~ ALY

e Y ey T

o —-—

nfo@epgidapast ISKOLA ALSO

gasztvital.hu

EN:383  7S5:19,6 T25:6,9 FH:3,0
SZH:46,8 CK:55 S50:1,7

Tea sz6l6cukorral
Fokhagymas felvagott
margarin
Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)

margarin

Gluténmentes kenyér

ST TR~ Ok

Kakads rizsital sz6l6cukorral

SZH:35,0 CK:9,8

EN:199  75:10,8 TZS:4,2 FH:5,2
SZH:19,6 CK:3,8 50:0,7

EN:401 ZS:8,1 T25:2,5
SZH:76,2 CK:17,0 50:1,5

E@mu_r.ww@.j

!,Ill..—lw

(Glutén-, tej-, tojas-, olajosmag-, fruktézszegény)
12. hét 2024.03.18. - 2024.03.24.

Tea széldcukorral
Sertés parizsi
margarin
Gluténmentes kenyér

EN:321  ZS:11,1 TZS:44 FH:6,0
SZH:47,6 CK:5,5 S0:1,9

Bakonyi csirke betyarleves

Tejberizs sz8l6cukorral

Kakaé szérat sz6lécukorral

Koménymag leves
Egyben sertésvagdalt
Parajf6zelék

Brokkoli krémleves (12)
Tarhonyas hds sertés

Magyaros reszelttészta leves

(9;12)
F6tt virsli

Zoldbabfgzelék

EN:573  75:9,3 TZ5:3,1 FH:17,8
SZH:101,8 CK:36,3 50:1,9

25:11,4 TZS:4.5
SZH:54,8 CK:6,2

Zéldségkrémleves (12)
Natur csirkemell szelet
Rizs koret

EN:529  Z75:12,2  T1Z5:2,0 FH:17,6
SZH:85,8 CK:8,3 50:2,4

EN:367 7S:19,3 T175:4,8
SZH:38,7 CK:5,2

EN:561  75:8,2 TZS:1,4  FH:26,7
SZH:94,9 CK:0,9 S0:3,4

Baromfi parizsi
margarin

Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)

Gluténmentes kenyér

EN:168  25:9,0 T25:2,7 FH:4,9
SZH:16,1 CK:0,4 S0:0,6

Hazi z6ldségkrém (10)
Gluténmentes kenyér

Soproni felvagott krém

Abonett

Brokkolikrém
Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)

75:10,3  TzS:4,2
SZH:44,3 CK:2,5

EN:239 7s:3,3 TZ8:1,7  FH:3,7
SZH:46,1 CK:2,9 50:2,2

EN:206 75:16,3 TZ5:5,4
SZHS,7  CK:0,4

EN:92 25:0,7 TZ5:0,1 FH:2,4
SZH:18,3 CK:1,2 50:0,2

Az étlap vdltoztatdsdnak Jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizéréla
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir: g/adag),

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds;

125 (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag),

- édesitészert tartalmasz.

g a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkdzliink. Tapanyagtartalom jeldiés magyardzata:
SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor: g/adag), SO (sé; g/adag)

4 - Halak; 5 - Féldimogyoré; 6 - Szojabab; 7 - Tej, laktéz; 8 - Dicfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr: 11 - Szezémmaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csillaafiirt: 14 - Puhatestiek. *
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info@gasztvital.hu Budapest ISKOLA ALSO (Olajosmagmentes)
asztvital.hu . .
> 12. hét 2024.03.18. - 2024.03.24.
..... Gylimélcs ".mm Tej 2dI (7) Citromos tea Kakad (7)  Malna tea
Magyaros vajkrém (7) margarin Fokhagymds felvagott margarin Sertés parizsi
Gluténmentes kenyér Abonett margarin Gluténmentes kenyér margarin
Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) Gluténmentes kenyér
Kigyéuborka Kigyouborka
EN:364 75:13,9 TZS:9,2 FH:3,9 EN:175  75:7,0  TZ5:0,9 FH:8,8 EN:234 75:10,9 TZS4,2 FH:6,2 EN:362  25:8,3  TZS:2,1  FH:9,8 EN:354  75:11,2  TZS:4,4 FH:7,0
SZH:54,1 CK:11,5 SO:1,6 SZH:19,0 CK:10,2 S0:0,3 SZH:26,7 CK:9,2  S0:0,7 SZH:60,3 CK:18,9 SO:1,5 SZH:54,4 CK:10,7 S0:1,9
Bakonyi csirke betyarleves (7) Koménymag leves Vegyes gylimélcsleves (7) Magyaros reszelttészta leves Paradicsomleves (9)
Tejberizs (7) Egyben sertésvagdalt Tarhonyas hds sertés (9;12) Natur csirkemell szelet
Kakad szérat Parajfézelék Csemege uborka (10) Fétt virsli Rizs kéret
alma Zoldbabfézelék (7) Mongol salata (10)

EN:605 75:9,3 T25:2,2 FH:23,3 EN:383  75:11,4 TZS:4,5 FH:14,5 EN:521  75:13,2 TZS:3,8 FH:17,6 EN:345  75:21,2 TZ5:63 FH:13,2

EN:731  Z75:11,7 TZS:1,8 FH:30,8

SZH:105,1CK:48,9 S0:1,8 SZH:54,8 CK:6,2  SO:3,1 SZH:81,6 CK:153 $0:2,9 SZH:28,8 CK:3,9  S0:3,1 SZH:125,1CK:17,5 S0:3,0
Baromfi parizsi Kockasaijt, natar (7) Hazi z6ldségkrém (10) Natudr vajkrém (7) Brokkolikrém
margarin Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Abonett Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)
Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) Paprika Jégcsapretek
EN:168  25:9,0  TZS:2,7 FH:4,9 EN:300 2S5:7,4  TZ5:50 FH:7,1 EN:239  78:3,3  TZS:1,7 FH:3,7 EN:102 25,1  TZ5:2,4 FH:3,7 EN:92  Z5:0,7  TZS:0,1  FH:2,4
SZH:16,1 CK:0,4  $0:0,6 SZH:49,1 CK:1,9 SO:1,8 SZH:46,1 CK:2,9  50:2,2 SZH:11,8 CK:0,4  S0:0,2 SZH:183 CK:1,2  $0:0,2

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Médositdst kizarolag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkdzlink. Tdpanyagtartalom jelslés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), 5ZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Fldimogyord; 6 - Szojabab; 7 - Tej, luktdz; 8 - Didfélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztdcia); 9 - Zeller:
10 - Mustdr: 11 - Szezémmaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csillaaftirt: 14 - Puhatestdiek. * - édesitdszert tartalmaz,
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= ) gasztvital.ni Budapest ISKOLA ALSO (Tej-, sz6jamentes) =
—Z gasztvital.hu ; . ol
YA_ 3 s 12. hét 2024.03.18. - 2024.03.24. ¢
of | 5
2
C Gyiimélcs tea i Rizs ital - . Citromos tea Kakaés rizsital Milna tea =
S magyaros margarinkrém margarin Fokhagymas felvagott margarin Sertés parizsi ——
M 0 vizes zsemle (1) vizes kifli (1) margarin vizes kifli (1) margarin ==
i vizes zsemle (1) Teljes ki6rlést kenyér (1) ﬂ

m : Kigyduborka Kigy6uborka

N

..s — SN e e

=
T
clixg

EN:337  75:18,6 TZS:57 FH:4,4 EN:301 7567  TZ5:1,2  FH:s,2 EN:297  78:11,1  TZS:4,1 FH9,0 EN:336  25:7,1  TZS:1,4  FH5,4 EN:413  75:10,8 T75:3,3 FH:13,8
SZH:36,9 CK:9,6 50:0,4 SZH:54,2 CK:10,4 $0:0,2 SZH:39,2 CK:9,8  $0:0,7 SZH:61,7 CK:16,4 $0:0,2 SZH:62,9 CK:9,7  S0:.0,7
O Bakonyi csirke betyarleves (1) Koménymag leves (1) Vegyes gyiimélcsleves (1) Reszelttészta leves (1;9;12) vm..m&nmoa_m:mm (1;9) =
°oc Tejberizs Egyben sertésvagdalt (1;3) Tarhonyds has sertés (1) Fott virsli Natdr csirkemell szelet yude
m Kakad szérat Parajfézelék (1) Csemege uborka (10) Zoldbabfézelék (1) Rizs kdret 10€
4 alma Mongol salata (10) =
—/ R B
71 o %
o% L M
(48 Ok
< q
C EN:638  7S:75  Tz5:4,7 FH:17,2 EN:296  75:10,8 72836 FH:121 | EN:520 55136 TZS:2,2  FH:23,6 | EN:354 75220 TZ5:51  FH:132 | EN:687  75:11,6 TZ5:,8  FH:30,0 —
< SZH:123,4 CK:48,9 $0:1,8 SZH:36,7 CK:8,0  $0:2,9 SZH:79,3 CK:18,5 50:2,7 SZH:27,4 CK:4,9 S0:32 SZH:114,4CK:12,0 $0:3,0
> Baromfi périzsi Sonkakrém Hazi z0ldségkrém (10) Soproni felvagott krém Brokkolikrém
_ margarin Teljes kiGrlés(i kenyér (1) Teljes kiGrlési kenyér (1) Teljes ki6rlésii kenyér (1) vizes zsemle (1)
&l Teljes ki6rlési kenyér (1) Paprika Jégcsapretek

EN:357 z7s:9,8 TZ5:2,7  FH:13,1 EN:387  75:10,1 TZ5:3,1  FH:14,8 EN:297  7S:2,9 TZ5:0,6  FH:10,4 EN:434  78:17,1  T1zS:5,5 FH:13,4 EN:156  Z5:0,9 TZS:0,1  FH:5,2

AHICT DI

| o]
Uzsonna

_0n SZH:52,2 CK:1,2  50:0,6 SZH:56,9 CK:15  $0:0,8 SZH:54,6 CK:1,9 50:0,9 SZH:54,6 CK:1,2  $0:0,5 SZH:30,8 CK:1,9 50:0,2

c ”k
W... Az étlap viltoztatdsdnak Jjogdt fenntartjuk. Médositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkozliink. Tdpanyagtartalom jelolés magyardzata: wl_Mm
= EN (szdmitott energia; kealfodag), 28 (zsir; g/adag), 125 (telftett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor: g/adag), 50 (s6; g/adag) m
M Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Szojabab; 7 - Tej, laktcz; 8 - Didfélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; j =

10 - Mustdr: 11 - Szezémmaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Gsillaafirt: 14 - Pubatestiek. * - édesitdszert tartalmaz,
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Gylimélcs tea Tej 2dI (7) o T Citromos tea

Magyaros vajkrém (7) margarin Fokhagymas felvigott
2 * Gluténmentes kenyér Abonett

Kakaé (7) Mélna tea

margarin Sertés pdrizsi

margarin Gluténmentes kenyér margarin
Puffasztott rizs ( ripsz-ropsz) Gluténmentes kenyér

Mm Kigyduborka Kigyduborka

LY

R

=< bl
T
GHICT Ul

EN:364  75:13,9  Tz5:9,2 FH:3,9 EN:175  75:7,0  TzS:0,9 FH:8,8 EN:234  75:10,9 T1z5:4,2 FH:6,2 EN:362  78:83  7z5:2,1  FH:9,8 EN:354  7S:11,2  TZS:144  FH:7,0
SZH:54,1 CK:115 $O:1,6 SZH:19,0 CK:10,2 $0:0,3 SZH:26,7 CK:9,2  50:0,7 SZH:60,3 CK:189 $S0:1,5 SZH:54,4 CK:10,7 $O:1,9

o ¢ Bakonyi csirke betyarleves (7) K&ménymag leves Vegyes gylimélcsleves (7) Magyaros reszelttészta leves Paradicsomleves (9) =
IO = " . Pl . o) H
o c Tejberizs (7) Egyben sertésvagdalt Tarhonyas hds sertés (9;12) Natur csirkemell szelet w%
T.HN” Kakad szérat Parajfgzelék Csemege uborka (10) Fétt virsli Rizs koret —
E alma Zéldbabfézelék (7) Mongol saldta (10) -
e =
A

P

| Al
Ebed
b

]
o

. =
€ EN:605  7s:9,3 TZ5:2,2  FH:23,3 EN:383  ZS:114 TZ5:4,5 FH:14,5 EN:521  7S:13,2 TZ5:3,8  FH:17,6 EN:345  75:21,2 TZ5:6,3 FH:13,2 EN731  Z5:11,7 TZS:1,8 FH:30,8 s
U.ﬂ SZH:105,1 CK:48,9 50:1,8 SZH:54,8 CK:6,2 50:3,1 SZH:81,6 CK:15,3 S0:2,9 SZH:28,8 CK:3,9 50:3,1 SZH:125,1CK:17,5 50:3,0
y Baromfi parizsi Kockasaijt, nattir (7) Hazi z6ldségkrém (10) Natdr vajkrém (7) Brokkolikrém =
_ margarin Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Abonett Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) ﬁ A
& s Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) Paprika Jégcsapretek
c
iz = _
| O
. 175 ] e
=) =
| = o
— EN:168  Zz5:9,0 TZ5:2,7 FH:4,9 EN:300 75:7,4 TZ5:5,0 FH:7,1 EN:239  25:33 TZS:1,7  FH:3,7 EN:102  75:4,1 TZ5:2,4  FH:3,7 EN:92 Z5:0,7 TZS:0,1 FH:2,4 —
Un S5ZH:16,1 CK:0,4 50:0,6 SZH:49,1 CK:1,9 S0:.,8 SZH:46,1 CK:2,9 50:2,2 5ZH:11,8 CK:0,4 50:0,2 SZH:18,3 CK:1,2 50:0,2 .\.
=
W Az étlap viltoztatdsdnak Jjogdt fenntartjuk. Mdédositdst kizdrdlag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkozliink. Tapanyagtartalom Jjelélés magyarézata: wpm
W,I EN (szémitott energia; kealfadag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrét; g/adag), Ck (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) M
M Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rikfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktoz; & - Dicfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; —

10 - Mustdr: 11 - Szezémmaa: 12 - Kén-dioxid, szulfitok: 13 - Gsillaafirt: 14 - Puhatestiek. * - édesitészert tartalmaz.,
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Gylimdlcs tea

info@gasztvital.hu

m_m_m_mgzm_._:c |

Tej 2dl (7)

 Budapest ISKOLA ALSO (Mogyorémentes)
12. hét 2024.03.18. - 2024.03.24.

Qc.m:,_om tea

Kakaa (7) Malna tea
Magyaros vajkrém (7) margarin Fokhagymas felvagott margarin Sertés parizsi
Gluténmentes kenyér Abonett margarin Gluténmentes kenyér margarin
Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) Gluténmentes kenyér
Kigyéuborka Kigyéuborka
EN:364  75:13,9 7175:92 FH:39 EN:175  75:7,0  T25:09 FH:8,8 EN:234  75:10,9 TZ5:4,2  FHi6,2 EN:362  75:83  TZ5:2,1 FH:9,8 EN:354  75:112  TZS4,4  FH:7,0
SZH:54,1 CK:11,5 SO:1,6 SZH:19,0 CK:10,2 $0:0,3 SZH:26,7 CK:9,2  50:0,7 SZH:60,3 CK:18,9 $0:1,5 SZH:54,4 CK:10,7 $0:1,9

Bakonyi csirke betyarleves (7)

Tejberizs (7)

Koménymag leves

Vegyes gylimélcsleves (7)

Magyaros reszelttészta leves

Paradicsomleves (9)

Egyben sertésvagdalt Tarhonyas hus sertés (9;12) Natdr csirkemell szelet
Kakaé szérat Parajfézelék Csemege uborka (10) Fétt virsli Rizs koret
alma Z6ldbabfézelék (7) Mongol salita (10)
EN:60S 7593 12522 FH:233 | EN:383 7514 TZ5:45  FH145 | EN:S21 75132 TZ53,8  FH:7.6 | EN34s 25:21,2 T75:6,3 FH:13,2 | EN:731  75:11,7 TZS:,8  FH:30,8
SZH:105,1CK:48,9 50:1,8 SZH:54,8 CK6,2  50O:3,1 SZH:81,6 CK:153 $0:2,9 SZH:28,8 CK:3,9 S0:3,1 SZH:125,1CK:17,5 $0:3,0
Baromfi parizsi Kockasaijt, natdr (7) Hazi z6ldségkrém (10) Natur vajkrém (7) Brokkolikrém
margarin Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Abonett Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)
Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) Paprika Jégcsapretek
EN:168  75:9,0  Tz5:2,7 FH:4,9 EN:300  75:7,4 17550  FH:71 EN:239  75:33  T125:,7  FH:3,7 EN:102  7S14,1  TZS:2,4  FH:3,7 EN:92  75:0,7  TZ5:0,1 FH:2,4
SZH:16,1 CK:0,4  S0:0,6 SZH:49,1 CK:1,9  50:1,8 SZH:46,1 CK:2,9  S0:2,2 SZH:11,8 CK:0,4  50:0,2 SZH:183 CK:1,2  S0:0,2

Az étlap vditoztatdsénak fogdt fenntartjuk. Médositdst kizdrélag a minéséqg legmagasabb biztositdsa érdekében eszkszliink. Tdpanyagtartalom jelslés magyardzata:

EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir: g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak
10 - Mustdr: 11 - Szezdmmaa: 12 - Kén-dioxid. szulfito

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrd L
7 5 - Féidimogyoré; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktcz;
k: 13 - Csillaafiirt: 14 - Puhatestiek. *

g/adag), CK (cukor; g/adag), S6 (s6; g/adag)

8- Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
- édesitészert tartalmoz
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mzﬁﬁu‘@mmmm?n_:”m__,_:_: Rt | m:nmvmm» ISKOLA ALSO (Glutén-, tejmentes)
e _ 12. hét 2024.03.18. - NOthow.N.b.

a—
X
% Rizs ital Citromos tea Kakads rizsital Malna tea
magyaros margarinkrém margarin Fokhagymas felvagott margarin Sertés parizsi
2 _ Gluténmentes kenyér Abonett margarin Gluténmentes kenyér margarin
m Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) Gluténmentes kenyér
af S Kigyéuborka Kigyduborka
‘O
— N
™ —
o T
bm EN:4D4  75:19,6  TZ5:6,9 FH:3,0 EN:213  7S:6,6  TZS:1,3  FH:3,0 EN:234  75:10,9 TZ5:42  FH:6,2 EN:403  7S:81  TZ5:2,5 FH:4,0 EN:354  7S:11,2  TZS:4,4  FH:7,0
.._H SZH:52,0 CK:10,6 SO:1,7 SZH:35,0 CK:9,8  50:0,3 STH:26,7 CK:9,2  $0:0,7 SZH:76,7 CK:17,5 S0:1,5 SZH:54,4 CK:10,7 S0:1,9
o ¢ Bakonyi csirke betyarleves Kéménymag leves Vegyes gyiimélcsleves Magyaros reszelttészta leves Paradicsomleves (9)
3 o 2 i . P Fl t =
o ¢ Tejberizs Egyben sertésvagdalt Tarhonyds hds sertés (9;12) Natdr csirkemell szelet
Tﬂw” Kakad szérat Parajfézelék Csemege uborka (10) Fétt virsli Rizs kéret
= alma Z6ldbabfézelék Mongol salta (10)
m M
LY
74 <
o% w
(= My
S i - .
£ EN:601  75:7,1  TZS5:1,6  FH:15,5 EN:383  75:11,4  TZS:4,5 FH:14,5 | EN:s02 25129 TZS:1L,8  FH:16,9 | EN:367 75:19,3 TZ5:4,8 FH:13,1 EN:731  75:11,7 TzS:1,8  FH:30,8
e SZH:116,8 CK:45,7 SO:1,7 SZH:54,8 CK:6,2 50:3,1 SZH:84,1 CK:16,1 $0:2,9 SZH:38,7 CK:5,2  S0:3,1 SZH:125,1CK:17,5 $S0:3,0
> Baromfi parizsi Sonkakrém Hazi z6ldségkrém (10) Soproni felvagott krém Brokkolikrém
| margarin Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Abonett Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)
( Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) Paprika Jégcsapretek
al (g0
=
= e
. O
W
N
g EN:168  75:9,0  7z5:2,7 FH4,9 EN:329  75:10,5 T25:4,2  FH:8,0 EN:239 78333 T75:1,7  FH:37 EN:221  75:16,4 TZ5:54  FHiS,8 EN:92  75:0,7  TZS:0,1 FH:2.4
de SZH:16,1 CK:0,4  S0:0,6 SZH:48,4 CK:2,5  $0:2,1 SZH:46,1 CK:2,9  50:2,2 SZH:11,8 CK:0,4  SO:0,6 SZH:18,3 CK:1,2  $0:0,2
) ©
m Az étlap vdltoztatdsdnak Jogdt fenntartjuk. Médositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tdpanyagtartalom jelélés magyardzata:
E EN (szémitott energia; keal/adag), Z§ (zsir: g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), 50 (s6; g/adag)
M Allergének: 1 - Giutén; 2 - Rékfélek; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyors; 6 - Szdjabab; 7 - Tej, laktéz; & - Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, piszticia); 9 - Zeller; ﬁ

10 - Mustdr: 11 - Szezémmaa- 12 - Keén-dioxid. szulfitok: 13 - Csillaafiirt: 14 - Puhatestiek. * - édesitészert tartalmaz.
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info@gasztvitalhu - | _mcnm_u__mwn ISKOLA ALSO (Glutén-, tej-, tojasmentes)
o 12. hét 2024.03.18. - 2024.03.24.

Citromos tea Kakaos rizsital Malna tea
magyaros margarinkrém margarin Fokhagymas felvagott margarin Sertés parizsi
Gluténmentes kenyér Abonett margarin Gluténmentes kenyér margarin
Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) Gluténmentes kenyér
Kigyduborka Kigyouborka
EN:404  75:19,6 TZ5:6,9 FH:3,0 EN:213 7566  TZS:1,3  FH:3,0 EN:234  75:10,9 TZS:4,2  FH:6,2 EN:403  7S5:8,1  TZ5:2,5 FH:4,0 EN:354 75:11,2 Tz5:4,4 FH:7,0
SZH:52,0 CK:10,6 S0O:1,7 SZH:35,0 CK:9,8 S0:0,3 SZH:26,7 CK:9,2  SO:0,7 SZH:76,7 CK:17,5 SO:1,5 SZH:54,4 CK:10,7 S0:1,9
Bakonyi csirke betyérleves Kémeénymag leves Vegyes gylimélcsleves Magyaros reszelttészta leves Paradicsomleves (9)
Tejberizs Egyben sertésvagdalt Tarhonyds his sertés (9;12) Natur csirkemell szelet
Kakad szérat Parajfézelék Csemege uborka (10) Fott virsli Rizs koret
alma Zdldbabfézelék Mongol salata (10)

o e

L—O-'GL *
DADTTF‘“*W"\U

AHIECT T

=N

l

]

09\~
M~

— u d
. o
EN:6OL  75:7,1  TZS:1,6 FH:1S,5 | EN:383  Z5:11,4  TZS:45  FH:145 | EN:SO2  75:12,9 TZ5:18 FH:16,9 | EN:367 75:193 Tz5:4,8 FH:13,1 | EN:731  75:11,7 TZ5:1,8 FH:30,8 S

SZH:116,8 CK:45,7 S0:1,7 SZH:54,8 CK:6,2  SO:3,1 SZH:84,1 CK:16,1 $0:2,9 SZH:38,7 CK:5,2  $0:3,1 SZH:125,1CK:17,5 SO:3,0
Baromfi parizsi Sonkakrém Hazi z6ldségkrém (10) Soproni felvagott krém Brokkolikrém =
margarin Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Abonett Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) W *

Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) Paprika Jégcsapretek

ST 7
p— o
EN:168  75:9,0  T2S:2,7 FH:4,9 EN:329  75:10,5 TZ5:4,2 FH:8,0 EN:239  25:3,3  TZ5:1,7 FH:3,7 EN:221  75:164 TZS:5,4 FH:5,8 EN:92  7zS8:0,7 TZS:0,1 FH:2,4 s
SZH:16,1 CK:0,4 S0:0,6 SZH:48,4 CK:2,5 S0:2,1 SZH:46,1 CK:2,9  $0:2,2 SZH:11,9 CK:0,4  S0:0,6 SZH:183 CK:1,2  $0:0,2 )

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Médositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tépanyagtartalom jelélés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsit; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt: g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Foldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr: 11 - Szezdmmaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csillaafiirt: 14 - Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmaz.
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Gylumolcs tea
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= i | . o | b CI
= . ._._r m ﬁ asgnioCestztia) b Budapest ISKOLA ALSO (Gluténmentes) =5
7 s o] R S 12. hét_2024.03.18. - 2024.03.24. K
A e . T |/
5 i3 R =

129
DE

Tej 2dl (7) Citromos tea Kakad (7) Malna tea
Magyaros vajkrém (7) margarin Fokhagymas felvagott margarin Sertés parizsi
2 ﬂ Gluténmentes kenyér Abonett margarin Gluténmentes kenyér margarin
m Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) Gluténmentes kenyér
ol i Kigyéuborka Kigyoubarka
O
N
 —
o T
& EN:364 7S:13,9 Tz5:9,2 FH:3,9 EN:175  ZS:7,0  TZ5:0,9 FH:8,8 EN:234 75109 TZ5:4,2 FH:6,2 EN:362 25:83  T25:2,1 FH:9,8 EN:354  75:11,2 TZ5:4,4 FH:7,0
._JH SZH:54,1 CK:11,5 $0:1,6 SZH:19,0 CK:10,2 S0:0,3 SZH:26,7 CK:9,2  S0:0,7 SIH:60,3 CK:18,9 SO0:1,5 SZH:54,4 CK:10,7 S0:1,9
B Bakonyi csirke betyarleves (7) Kéménymag leves Vegyes gylimaolcsleves (7) Magyaros reszelttészta leves Paradicsomleves (9)
6% Tejberizs (7) Egyben sertésvagdalt Tarhonyas his sertés (9;12) Natur csirkemell szelet
.THH Kakad szorat Parajf6zelék Csemege uborka (10) Fott virsli Rizs koret
=E alma Zo6ldbabfézelék (7) Meongol salata (10)
oy <
‘@
X o
2 % L
o_—
5
C EN:605  75:9,3  TZ5:2,2 FH:23,3 EN:383  ZS:11,4 TZS:4,5 FH:14,5 EN:S21  75:132 Tz5:3,8  FH:17,6 | EN:345 28212 TZ5:63  FH:13,2 | EN:731  7S:11,7 TZ5:1,8  FH:30,8
_ _wﬂ SZH:105,1 CK:48,9 S0:1,8 SZH:54,8 CK:6,2  SO:3,1 SZH:81,6 CK:15,3 S0:2,9 SZH:28,8 CK:3,9  $0:3,1 SZH:125,1CK:17,5 S0:3,0
> Baromfi parizsi Kockasaijt, natur (7) Hdzi z6ldségkrém (10) Natdr vajkrém (7) Brokkolikrém
f margarin Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Abonett Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)
Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) Paprika légcsapretek
ol E
L o
=
- O
7]
N
_ =
H EN:168  75:9,0  TZ5:2,7 FH:4,9 EN:300 ZS:7,4  TZS:50 FH:7,1 EN:239 25333  TZS:1,7  FH:3,7 EN:102  2S4,1  TZS:2,4 FH:3,7 EN:92  Z5:0,7  TZ5:0,1 FH:2,4
3L SZH:16,1 CK:0,4  SO:0,6 SZH:49,1 CK:1,9 50:1,8 SZH:46,1 CK:2,9  50:2,2 SZH:11,8 CK:0,4  50:0,2 SZH:18,3 CK:1,2  S0:0,2
O C
m Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tdpanyagtartalom jelélés magyardzata:
«E EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsit; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
/ Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak: 5 - Féldimogyord; 6 - Szojabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Didfélék (mandula, mogyord, disfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr: 11 - Szezdmmaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csillaafiirt: 14 - Puhatestiek. * - édesitSszert tartalmaz.
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Budapest ISKOLA ALSO (Glutén-, tojasmentes )

Gyiimélcs tea Tej 2dl (7)

12. hét 2024.03.18. - 2024.03.24. |

Citromos tea Kakad (7) Malna tea
Zm@mqom vajkrém (7) margarin Fokhagymas felvagott margarin Sertés parizsi
Gluténmentes kenyér Abonett margarin Gluténmentes kenyér margarin
Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) Gluténmentes kenyér
Kigyduborka Kigyéuborka
EN:364  75:13,9  125:92  FH:39 EN:175  75:7,0  Tz5:0,9 FH:88 EN:234 25109 17542 FH6.2 | EN362 7583  TZ52,1  FH98 EN:354  75:11,2 Tz5:4,4 FH:7,0
SZH:54,1 CK:11,5 $O:16 SZH:19,0 CK:10,2 50:0,3 SZH:26,7 CK:9,2  $0:0,7 SZH:60,3 CK:18,9 50:1,5 SZH:54,4 CK:10,7 SO:1,9
Bakonyi csirke betyarleves (7) Kéménymag leves Vegyes gyiimélcsleves (7) Magyaros reszelttészta leves Paradicsomleves (9)
42&@:3‘3 Egyben sertésvagdalt Tarhonyas hus sertés (9;12) Natdr csirkemell szelet
Ka _Am.w szérat Parajfézelék Csemege uborka (10) F6tt virsli Rizs kéret
alma

Zbldbabfézelék (7)

Mongol salata (10) .

ENI6OS  75:93  T1z5:2,2 FH:23,3 EN:383  78:11,4  Tz5:4,5 FH:14,5 EN:521  75:132  Tzs:3,8 FH:17,6 EN:345  75:21,2  TZ5:6,3 FH:13,2
5ZH:105,1 CK:48,9 50:1,8 SZH:54,8 CK:6,2 50:3,1

EN:731  Z75:11,7 TZS:1,8 FH:30,8

SZH:81,6 CK:153 S0:2,9 SZH:28,8 CK:3,9 SO:3,1 SZH:125,1CK:17,5 50:3,0
Baromfi um.mzwm_ Kockasajt, natur (7) Hazi z6ldségkrém (10) Natur vajkrém (7) Brokkolikrém
margarin Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Abonett Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)
Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) Paprika Jégcsapretek
EN:168 75190  Tz5:2,7 FH:49 EN:300  Zs:7,4 175150 FH71 EN:239  7S:33  TzS:1,7  FH:3,7 EN:102  7S:4,1  TZS:2,4 FH:3,7 EN:92  75:0,7  TZS:0,1 FH:2,4
SZH:16,1 CK:0,4  sO:0,6 SZH:49,1 CK:1,9  50:1,8 SZH:46,1 CK:2,9  50:2,2 SZH:11,8 CK:0,4 50:0,2 SZH:183 CK:1,2  S0:0,2

Az étlap vdltoztatdsdnak Jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrdlag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkozliink, Tapanyagtartalom jelélés magyardzata:

EN (szdmitott energia; keal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZs (telitett zsi sav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g9/adag), CK (cukor; g/adag), SO (ss; g/adag)

ham@m.zm»..a. E_E.m.a‘.. N-h&%&m&.m-q&m&? Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Szdjabab; 7 - Tej, laktoz; & - Dicfélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustér: 11 - Szezémmaa: 12 - Kén-dioxid, szulfitok: 13 - Csillaafirt: 14 - Puhatestiick * - sdecitferort fmt o -
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Citromos tea * B Forralt tej (7)

X Eneei T AT
E | n | info@gasztvitalhu . ISKOLA FELSO (8 Diabétesz) B=
. . gasztvital.hu : . T
7 gt 2 12. hét 2024.03.18. - 2024.03.24. By
i oL
k degiti ) s
%H Erdei gylimdlcs tea (12) * Tejeskavé (1;7) * Citromos tea * =
3 Vajkrém, magyaros (7) BERO margarin 35% (mini) Szendvicssonka KREL Vitaminos margarin 20%-0s Sajtkrém, natur (7)
P . Kukoricas kenyér (1) Vizes zsemle (1) Vitaminos margarin 20%-0s Sajtos stangli 50g (1;6;7) Falusi kenyér (1)

R Teljes ki6rlésd buza kenyér 1kg (1) Kigyduborka
Kigyouborka

bl

s
T
AHICT Ul

EN:252  75:11,0 TZ5:6,8 FH:5,1 EN:460 75:15,0 TZS:0,8 FH:168 | EN:260 75:69 12524 FH:1l4 | EN:460 Z5:145 TZS:80 FH:200 [ EN:204 7542 TZS25 FH:7,5
”_|l1|. SZH:32,4 CK:0,7 S0:0,3 SZH:62,9 CK:10,0 S0:0,2 SZH:37,1 CK:0,9  S0:2,3 SZH:61,7 CK:0,9 SO:1,8 SZH:34,2 CK:2,6  SO:0,8
= Legényfogd leves (1;7;9) Brokkoli krémleves (1;7) Z6ldbableves (1) Fahéjas almaleves D (1;7) * Csontleves =
%% Fott tészta (1) Levesgyongy (1;3;7) Lecsds virsliporkolt (1) Siilt csirkecomb filé Levesbetét tészta (1) m
vl.uHunn Kakaé szérat Tonhalas penne (1;4) Pérolt rizs Burgonyapiré (7) Sargaborso fozelék (1) 1€
<E teljes kidrlésd kenyér (ebédhez) Trappista sajt (7) Mandarin Cékla salata (10) * Sertés aprépecsenye (1) =

/ e (1) Kiwi félbarna kenyér (ebédhez) (1) _m.ll.nm

~ o 2

“\n ..m Alma Bélcséde-Ovoda 5
o% L -

c EN:704 75:18,9 TZ5:4,0 FH:24,8 EN:681  25:23,4 Tz5:93 FH:266 | EN:766 25357 TZ5:82 FH:20,6 | EN:S82 75217 TZ5:8,8 FH269 | EN:727 253315 T25:7,6  FH:34,8 e
:Wﬂ SZH:104,5CK:18,3 S0:2,2 SZH:85,0 CK:82  SO:1,7 SZH:91,4 CK:1,6  SO:4,4 SZH:63,8 CK:5,5 50:2,2 SZH:73,8 CKi6,7  50:2,0
M Lapka sajt (7) Hazi huskrém (7) Pizzas tekercs (1;3;6;7;11;13) Csirkemellsonka KREL Kockasajt, natur (7)

f Vitaminos margarin 20%-0s Teljes kirlés( buza kenyér 1kg (1) Vitaminos margarin 20%-0s Teljes kigrlésii zsemle (1;6)

( Teljes ki6rlést zsemle (1;6) Lilahagyma Teljes ki6rlésii buza kenyér 1kg (1)

Jégcsapretek Tv paprika

EN:365  75:8,7 TZ5:3,2 FH:14,7 EN:285 75:8,0 T25:5,0 FH:13,9 EN:196  Z5:9,0 TZS:0,7 FH:3,6 EN:259 75:6,5 TZ5:2,0 FH:115 EN:350 Zs:7,4 T25:3,9 FH:14,0

AWICT DU

H==<Il b
Uzsonna

uOOn SZH:58,9 CK:2,7 50:2,0 SZH:37,8 CK:0,0 S0:1,6 SZH:24,3 CK:1,8 50:0,2 SZH:37,2 CK:0,2 50:2,1 SZH:58,5 CK:1,2 50:1,9 m

oc

”" = Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkdzliink. Tépanyagtartalom jelélés magyardzata: 100€

<E EN (szémitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), 50 (sé; g/adag) =
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Foldimogyord; 6 - Sz6jabab; 7 - Tej, laktéz; 8 - Didfélék (mandula, mogyord, digfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; =

..“.k 10 - Mustdr: 11 - Szezdmmaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csillaafiirt: 14 - Puhatestdek. * - édesitészert tartalmaz. il
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._._r I T | info@gasztvital.hu . ISKOLA FELSO (15 Sertésmentes) =
. LG ; 12. hét 2024.03.18. - 2024.03.24.
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% Citromos tea Forralt tej (7) Gylimélcs tea (12) Tejeskavé (1;7) Citromos tea =
S Vajkrém, magyaros (7) Csokis gabonagolyé (1;6;7) Csirkemellsonka KREL Vitaminos margarin 20%-0s Sajtkrém, natur (7)
3 i Kukoricas kenyér (1) Vitaminos margarin 20%-o0s Sajtos stangli 50g (1;6;7) Falusi kenyér (1) ==
o Teljes ki6rlés(i buza kenyér 1kg (1) Kigyouborka W
ol nrm Kigy6éuborka
O
~
& u—
Eva — W
o iy —
&ﬁ_ EN:289 2S:11,0 TZ5:6,8 FH:S5,1 EN:243 Z5:4,3  TZ5:0,6 FH:9,7 EN:287 7565  TZ5:2,0 FH:11,4 | EN:497 75145 TZ5:60 FH:208 | EN:241 7542 TZS25 FHITS i
H|||. SZH:41,4 CK:9,7 S0:0,3 SZH:40,8 CK:21,1 SO:0,4 SZH:44,3 CK:82  S0:2,1 SZH:70,3 CK:18,9 S0:1,8 SZH:43,2 CK:11,6 S0:0,8 m
T Legényfogd leves (1;7;9) Brokkoli krémleves (1;7) Zoldbableves (1) Fahéjas almaleves (1;7) Csontleves =
%0% Piskota kocka (1;3) Levesgyongy (1;3;7) Lecsds virsliporkdlt (1) Siilt csirkecomb filé Levesbetét tészta (1) Hm
_T,ﬂﬂ Csokoladé éntet (1;7) Tonhalas penne (1;4) Parolt rizs Burgonyapiiré (7) Sargaborso fGzelék (1) 10€
<E teljes ki6rlés( kenyér (ebédhez) Trappista sajt (7) Taré rudi (6;7) Cékla salata (10) * Fokhagymads csirkeapré =
) IR (1) félbarna kenyér (ebédhez) (1) ==
L i .
M\h. ..m Alma Bolcséde-Ovoda 3
() % Ll
Al 0]
) 2
C EN:769 75:17,6 T25:3,1 FH:24,5 EN:640 75:23,4 TZ5:9,3 FH:25,8 | EN:828 zS:41,1 TZS:12,7 FH:22,8 | EN:S90 75200 TZS:7.5 FH:26,2 EN:640 75:21,3 TZS:4,2 FH:375 i
_ _wﬂ SZH:119,3 CK:50,8 50:2,3 SZH:75,9 CK:8,2  SO:1,7 $ZH:93,3 CK:12,7 S0:4,4 SZH:70,6 CK:24,6 S0:2,3 SZH:71,4 CK:6,7  S0:2,2
3 Lapka sajt (7) Hazi szarnyas huskréem (7) Pizzas tekercs (1;3;6;7;11;13) Csirkemellsonka KREL Kockasaijt, natur (7) =
| Vitaminos margarin 20%-0s Teljes kiérlésii buza kenyér 1kg (1) Vitaminos margarin 20%-0s Teljes kidrlésii zsemle (1;6) W
( Teljes kiérlésti zsemle (1;6) Lilahagyma Teljes ki6rlésii buza kenyér 1kg (1)
- o m Jégcsapretek Tv paprika
n
° o “
m —
s 0 1
) =)
| - 1 &
_ EN:365 75:8,7  TZ5:3,2 FH:14,7 EN:255 25:5,0  TZ5:2,1 FH:13,8 | EN:196 Z5:9,0  TZs:0,7  FH:3,6 EN:259 7565  T25:2,0 FH:11,5 EN:350 27S:7,4  T25:3,9 FH:14,0 s
2 SZH:58,9 CK:2,7 S0:2,0 SZH:37,7 CK:0,0 SO:1,6 SZH:24,3 CK:1,8  50:0,2 SZH:37,2 CK:0,2 50:2,1 SZH:585 CK:1,2 SO:1,9 )
o C
vl.ﬁﬁ Az étlap vdltoztatdsdnak jogat fenntartjuk. Mddositdst kizérélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkozliink. Tdpanyagtartalom jeldlés magyardzata: w.ﬂ_]m
«E EN (szémitott energia; kcal/adag), ZS (zsfr; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrét; g/adag), CK (cukor; g/adag), 50 (s6; gfadag) fm
== Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Didfélek (mandula, mogyord, diéfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; =
k. 10 - Mustér: 11 - Szezammaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csillaafiirt: 14 - Puhatestiek. *_ édesitdszert tartalmaz. ~0
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sl gasztvital.hu P i
7 12. hét 2024.03.18. - 2024.03.24. @um
5 mu [
i E
< MDA
%ﬂ Citromos tea Rizs ital Gyiimélcs tea (12) Tejeskavé TM (1) Citromos tea -
< magyaros margarinkrém Méz Szendvicssonka KREL BEBO margarin 35% (mini) BEBO margarin 35% (mini) —
2 ; Kukoricas kenyér (1) BEBO margarin 35% (mini) BEBO margarin 35% (mini) Vizes zsemle (1) Falusi kenyér (1) =
= Vizes zsemle (1) Teljes kidrlésl baza kenyér 1kg (1) Kigyéuborka W
ol m Kigyouborka
‘O
~
S o ﬂ
5/ M
: -
! EN:401 75:24,5 TZ5:7,6 FH:4.A EN:S29  75:14,6 TZSA,2  FH:11,0 | EN:288 2564  T25:20 FH:1L,4 | EN:S67  7S:146 TZ5i1,2 FH:11,2 | EN:230 2541 TZS:1,0 FHi63 1
H SZH:39,6 CK:9,0 S0:0,4 S7ZH:87,1 CK:17,8 S0:0,2 SZH:45,1 CK:8,8  S0:2,1 SZH:95,2 CK:24,6 SO:0,2 SZH:41,7 CK:10,0 S0:0,4 m
= Legényfogd leves tm (1;9) Brokkoli krémleves (1) Zoldbableves (1) Fahéjas almaleves (1) Csontleves ==
Yo Fétt tészta (1) Levesbetét tészta (1) Lecsoés virsliporkalt (1) Siilt csirkecomb filé Levesbetét tészta (1) ”k
T,H,..n.m Kakad szorat Tonhalas penne (1;4) Parolt rizs Burgonyapliré Sargaborsé f6zelék (1) 8L
E teljes kiérlési kenyér (ebédhez) Kiwi Mandarin Cékla saldta (10) * Sertés apropecsenye (1) =
) © (1) félbarna kenyér (ebédhez) (1) rll_nn_
N e
Q\n m Alma Iskola-1d&s %M
L
Ji o
ﬂ 2
c EN:707 2S:17,2 TZS:3,0 FH:24.7 EN:S36 2595  TzS:,4 FH:188 | EN:766 75:357 Tz5:82 FH:206 | EN:522 7105 TZS:2,5 FH:25,1 | EN:727 Z5:31,5 TZ5:7,6 FH:34,8 BT
Wmﬂ $ZH:109,3 CK:18,6 S50:2,2 SZH:86,0 CK:9,0 SO:1,3 SZH:91,4 CK:1,6 SO:4.4 SZH:70,7 CK:16,8 S0:2,1 SZH:73,8 CK:67 S0O:2,0
> BEBO margarin 35% (mini) Hézi huskrém Csirkemellsonka KREL Csirkemellsonka KREL BEBO margarin 35% (mini) M
i Teljes kidrlési zsemle (1;6) Teljes ki6rlési buza kenyér 1kg (1) BEBO margarin 35% (mini) BEBO margarin 35% (mini) Teljes kidrlés(i zsemle (1;6)
( Jégcsapretek Lilahagyma Falusi kenyér (1) Teljes kiérlésd baza kenyér 1kg (1)
= o L m Tv paprika
— -
A 5 w
m g
==
) D)
Ul - , G
EN:315  2S:5,4  TZ5:0,9 FH:1L1 EN:285 75:8,0 TZ8:50 FH:13,9 | EN:233 78559  TZS:5  FH:12,0 | EN:255  75:6,0 Tz5:1,6 FH:11,5 | EN:311  ZS:54  TZS:0,9  FH:10,7 —_—
2ot SZH:57,4 CK:1,2 SO:14 SZH:37,8 CK: S0:1,6 S7ZH:33,0 CK:1,2  SO:1,2 SZH:37,2 CK:0,2 SO:1,9 SZH:56,7 CK:1,2  SO:1,4 u
o C
= Az étlap véltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrolag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: w;ﬂ._].m
— 4
«E EN (szémitott energia; kcal/adag), ZS (zsit; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH {fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), S0 (s6; g/adag) M
=3 Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Foldimogyord; 6 - Szojabab; 7 - Tej, laktoz; 8 - Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; =
L. 10 - Mustér: 11 - Szezammaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csillaafiirt: 14 - Puhatestdek. * - édesitdszert tartalmaz. ~0
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1

21

<0

DB

n:qoaom tea Rizs ital Gyilimolcs tea .SE

._.m_..mm_a;___m ™ (1) Citromos tea

magyaros margarinkrém Méz Szendvicssonka KREL BEBO margarin 35% (mini) BEBO margarin 35% (mini)
Kukoricas kenyér (1) BEBO margarin 35% (mini) BEBO margarin 35% (mini) Vizes zsemle (1) Falusi kenyér (1)

Vizes zsemle (1) Teljes ki6rlés(i buza kenyér 1kg (1) Kigyouborka
Kigyouborka

] I 2o N =N N

izOrai

|

T
ARICT U

| EN:4D1  2S:24,5 TZSi7,6 FHi44 ENS29  7S:146 TZS:12 FH:L0 | EN:288  ZSi64  TZS:2,0  FH:L4 | EN:S67 25146 TZSiL2 FHAL2f EN:230 75:4,1  TZS:L0  FHi63
ﬂ SZH:39,6 CK:9,0 SO:0,4 SZH:87,1 CK:17,8 $0:0,2 SZH45,1 CK:88  S0:2,1 SZH:95,2 CK:24,6 S0:0,2 SZH:41,7 CK:10,0 50:0,4
o Legényfogd leves tm (1;9) Brokkoli krémleves (1) Zéldbableves (1) Fahéjas almaleves (1) Csontleves ==
A F&tt tészta (1) Levesbetét tészta (1) Lecsos virsliporkélt (1) Siilt csirkecomb filé Levesbetét tészta (1) it
T:Nm Kakad szdrat Tonhalas penne (1;4) Parolt rizs Burgonyapiiré Sargaborsd fGzelék (1) 10€
=B teljes kidrlés(i kenyér (ebédhez) Kiwi Mandarin Cékla salata (10) * Sertés apropecsenye (1) =
] O (1) “ félbarna kenyér (ebédhez) (1) |
w\ﬂ .W Alma Iskola-1dés ;
mm s o)
% i G.m.
- EN:707  ZS:17,2 TZS30 FH:24,7 | ENS36 2595 TZSil,4  FH:188 | EN:766  75:357 175:82 FH:20,6 | EN:S22  Z5:105 TZS:25  FH:251 | EN:727  Z5:31,5 TZS7,6  FH:34.8 =
Wn»u SZH:109,3 CK:18,6 S0:2,2 SZH:86,0 CK:9,0  50:1,3 SZH:91,4 CK:1,6  SO:4,4 SZH:70,7 CK:16,8 S0:2,1 SzH:73,8 CK:6,7 S0:2,0
M‘lﬁ Vitaminos margarin 20%-0s Hazi huskrém Csirkemellsonka KREL Csirkemellsonka KREL BEBO margarin 35% (mini)
| Teljes ki6rlésii zsemle (1;6) Teljes kiérlésii buza kenyér 1kg (1) BEBO margarin 35% (mini) BEBO margarin 35% (mini) Teljes kiérlésii zsemle (1;6)
( Jégcsapretek Lilahagyma Falusi kenyér (1) Teljes ki6rlés buza kenyér 1kg (1)
A Tv paprika

o— d
,._.I'"‘"\
Uzsonna

EN:320 2559 TZ5:1,3 FH:1L1 EN:285 Z5:8,0 TZ5:50 FH:13,9 EN:233 ZS§:59 TZ25:1,5 FH:12,0 EN:255  75:6,0 T25:1,6 FH:11,5 EN:311 7554 TZ5:0,9 FH:10,7
SZH:57,4 CK:1,2  SO:1,5 SZH:37,8 CK: S0:1,6 SZH:33,0 CK:1,2 50:1,2 SZH:37,2 CK:0,2 S0:1,9 SZH:56,7 CK:1,2 SO:1,4

ARICT DU

I

o]
n

o

o
o

n

Az étlap vdltoztatdsdnak jogat fenntartjuk. Mddositdst kizardlag a min8ség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkozlink. Tdpanyagtartalom jelélés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kealfadag), Z5 (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktoz; 8 - Dicfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr: 11 - Szezdmmaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csillaafiirt: 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
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= A | info@gasztvital.hu Bud ISK = -  cih A
£ udapest OLA FELSO (Tartdsitoszermentes)
< gasztvital.hu )
m 12. hét 2024.03.18. - 2024.03.24.
S
v_u Gylimélcs tea Tej 2dI (7) Citromos tea Kakad (7) Malna tea
S magyaros margarinkrém margarin siilt paprikakrém margarin Natar joghurt (7)
_ | vizes zsemle (1) vizes kifli (1) vizes zsemle (1) vizes kifli (1) Teljes ki6rlés(i kenyér (1)
A.lm Kigyouborka Kigyouborka
o [
O
I~
A - —
T
. EN:228 7559  TZ5:1,2 FH:4.4 EN:263  7S:7,1  TZS:0,8 FH:11,0 | EN:246  75:6,0  TZS:1,2  FH5.6 EN:295  75:7,3 TZ$:,0  FH:11,.2 EN:409 7565  TZ5:3,6 FH:157
— S7H:38,2 CK:10,8 S0:0,3 SZH:38,2 CK:10,8 50:0,2 SZH:40,8 CK:11,0 SO: SZH:45,3 CK:17,9 S0:0,2 SZH:69,1 CK:10,9 S0:0,0
5 Bakonyi csirke betyarleves Koménymag leves (1) Vegyes gyiimélcsleves (1;7) Reszelttészta leves (1;9;12) paradicsomleves (1;9)
o c (csiperke gombaval, tejfollel Egyben sertésvagdalt (1;3) Tarhonyas hus sertés (1) Fott virsli Natur csirkemell szelet
= késziil) (1;7;9) Parajfézelék (1;7) Csemege uborka (10) Zoldbabfézelék (1;7) Rizs kéret
w Tejberizs (7) Mongol salata (10)
o © Kakad szorat
LY
XA m alma
0% L
v i

S _

C EN:637 75:10,9 TZS:2,6 FH:262 EN331  75:149 TZS:41  FH:80 | EN:671  7S:145 TZS:25  FH287 | EN:S37 75340 Tz FH:23,0 | EN:779 Z5:187 T25:2,7 FH:328
w_w.m S7H:106,5 CK:49,6 SO:1,9 SZH:28,5 CK52  SO:3,2 $ZH:103,4 CK:28,0 $0:3,4 SZH:32,2 CK:8,1  50:4,2 SZH:118,1CK:13,6 SO:3,0
3 Fliszeres gombakrém Sonkakrém Hazi zoldségkrém (10) Natar vajkrém (7) Brokkolikrém

{ Teljes ki6rlésd kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes kiérlési kenyér (1) vizes zsemle (1)
Paprika Jégcsapretek
ol I
c
— c
® O
W
~N
_ )
[ EN:270  25:1,2  TZS:0,1 FH:10,5 EN:387 75101 TZS5:3,1 FH:148 | EN:297 7529  TZS:06  FH:104 | EN:314 748 TS24 FH:11,2 EN:156 75:0,9  T25:0,1 FH:5.2
S SZH:52,1 CK:LO SO:0,4 SZH:56,9 CK:1,5  S0:0,8 SZH:54,6 CK:1,9  S0:0,9 SZH:54,5 CK:1,2 S00,1 SZH:30,8 CK:1,9  S0:0,2
o C
”n“ Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkbzliink. Tdpanyagtartalom jelélés magyardzata:
«E EN (szémitott energia; kcal/adag), ZS (zsit; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK {cukor; g/adag), 50 (so; g/adag)
g Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Foldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
m 10 - Mustdr: 11 - Szezémmaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csillaafiirt: 14 - Puhatestdek. * - édesitdszert tartalmaz.
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Budapest ISKOLA FELSO (Olajosmagmentes)
12. hét 2024.03.18. - 2024.03.24.

Gylmdlcs tea Tej 2dI (7) Citromos tea Kakad (7) Malna tea
Magyaros vajkrém (7) margarin Fokhagymas felvagott margarin Sertés parizsi
Gluténmentes kenyér Abonett margarin Gluténmentes kenyér margarin

Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) Gluténmentes kenyér
Kigyouborka Kigyéuborka
EN:387 75:15,6 T125:10,3 FH:4,0 EN:175 2S:7,0 TZS:0,9 FH:8,8 EN:238 75:10,9 TZ5:4,2  FH:6,2 EN:362 ZS:83  TZ5:21 FH:9,8 EN:360  7S:11,2 TZS:i4,4  FH:7,0
SZH:55,7 CK:12,8 S0:1,7 SZH:19,0 CK:10,2 SO:0,3 SZH:27,7 CK:10,2 S0:0,7 SZH:60,3 CK:18,9 SO:1,5 SZH:55,6 CK:11,9 SO:1,9
Bakonyi csirke betyarleves (7) Kéménymag leves Vegyes gylimolcsleves (7) Magyaros reszelttészta leves Paradicsomleves (9)
Tejberizs (7) Egyben sertésvagdalt Tarhonyds hus sertés (9;12) Natur csirkemell szelet
Kakad szorat Parajfézelék Csemege uborka (10) Fétt virsli Rizs koret
alma Zoldbabfézelék (7) Mongol saldta (10)
EN:637 75:10,8 TZ5:2,5 FH:257 EN:401  75:12,2 TZS:4,6 FH:147 | EN:S91  2S:150 TzS:43  FH:201 | EN:S39  Z5:37,3 TZS:114 FH:210 EN:832 75:18,9 TZS:2,6 FH:33,7
SZH:107,0CK:49,4 S0O:1,9 SZH:57,4 CK:6S  S0:3,4 SZH:84,1 CK:16,3 S0:3,3 SZH:33,2 CK:4,6  S0:4,7 SZH:131,0 CK:19,9 50:3,0
Baromfi pdrizsi Kockasajt, natur (7) Hazi z6ldségkrém (10) Natur vajkrém (7) Brokkolikrém
margarin Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Abonett Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)
Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) Paprika Jégcsapretek
EN:168 7S:9,0  Tz5:2,7 FH:49 EN:300 75:7,4 TS50 FH:7,1 EN:239 75:3,3  Tz5:1,7  FH:3,7 EN:102 75:4,1  T25:2,4 FH:3,7 EN:92  7S:0,7  TZS:0,1 FH:2,4
SZH:16,1 CK:0,4 SO:0,6 SZH:49,1 CK:1,9 SO:1,8 SZH:46,1 CK:2,9  50:2,2 SZH:11,8 CK:0,4  50:0,2 SZH:18,3 CK:1,2  50:0,2

EN (szdmitott energia; kcal/adag),

Allergének: 1 - Glutén;
10 - Mustdr: 11 - Szezémmaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csillaafiirt:

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizérdlag a minéség legmagasabb biztositdsa
ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag),
2 - Rékfélék; 3 - Tojds;

érdekében eszkbzliink. Tapanyagtartalom jelélés magyardzata:
SZH (szénhidrét; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
4 - Halak: 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktoz; 8 - Didgfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
14 - Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmaz.
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Budapest ISKOLA FELSO Am__:ﬁmss,_m:ﬁmm_
12. hét 2024.03.18. - 2024.03.24.

Tej 2d1 (7) Citromos tea Kakad (7) Malna tea
Magyaros vajkrém (7) margarin Fokhagymas felvagott margarin Sertés parizsi
Gluténmentes kenyér Abonett margarin Gluténmentes kenyér margarin
Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) Gluténmentes kenyér
Kigyduborka Kigyouborka
EN:387 25:15,6 TZ5:10,3 FH:4,0 EN:175 7S:7,0  TZ5:0,9 FH:88 EN:238 75:10,9 TZ5:4,2 FHi6,2 EN:362 7583  TZ5:2,1 FH:9,8 EN:360  7S:11,2 TZS:#4,4 FH:7,0
SZH:55,7 CK:12,8 S0O:1,7 SZH:19,0 CK:10,2 50:0,3 SZH:27,7 CK:10,2 SO:0,7 SZH:60,3 CK:18,9 SO:1,5 SZH:55,6 CK:11,9 SO:1,9

Bakonyi csirke betyarleves (7)

Kéménymag leves

Vegyes gyiimdlcsleves (7)

Magyaros reszelttészta leves

Paradicsomleves (9)

Tejberizs (7) Egyben sertésvagdalt Tarhonyas hus sertés (9;12) Natur csirkemell szelet
Kakad szoérat Parajfézelék Csemege uborka (10) Fétt virsli Rizs koret
alma Zoldbabfézelék (7) Mongol salata (10)
EN:637 75:10,8 TZ5:2,5 FH:257 EN:401 75122 TZS:4,6 FH:147 | ENSO1  ZS5:150 TZ5:4,3  FH:201 | EN:539  78:37,3  TZS:11,4 FH:210 | EN:832  Z5:189 T25:2,6 FH:33,7
S7H:107,0 CK:49,4 SO:1,9 SZH:57,4 CKi6,5  SO:3,4 SZH:84,1 CK:163 S50:3,3 SZH:33,2 CK:4,6  SO:4,7 SZH:131,0CK:19,9 50:3,0
B
Baromfi parizsi Kockasajt, natur (7) Hazi z6ldségkrém (10) Natdr vajkrém (7) Brokkolikrém
margarin Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Abonett Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)
Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) Paprika légcsapretek
EN:168 25:9,0  TzS:2,7 FH:4,9 EN:300 ZS:7,4  TZS:550  FH:7,1 EN:239 75333  TZS:i,7  FH37 EN:102  Z75:4,1  TZS:2,4  FH:3,7 EN:92  ZS:0,7 TZS0,1 FH:2,4
SZH:16,1 CK:0,4 S0:0,6 SZH:49,1 CK:1,9 SO:L8 SZH:46,1 CK:2,9  S0:2,2 SIH:11,8 CK:0,4  S0O:0,2 SZH:18,3 CK:1,2  SO:0,2

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrdlag a minéség legmagasabb bi
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsft; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor;
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas;
10 - Mustdr: 11 - Szezémmaa: 12 - Kén-dioxid.

4- Halak; 5 - Féldimogyord;

stositdsa érdekében eszkdzliink. Tépanyagtartalom jeldlés magyardzata:

g/adag), SO (s6; g/adag)

6 - Széjabab; 7 - Tej, laktcz; 8 - Difélék (mandula, mogyord, di ofélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
szulfitok: 13 - Csillaafiirt: 14 - Puhatestiek. * - édesitészert tartalmaz.
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Citromos tea *
Vajkrém, magyaros (7)
teljeskiériésd kenyér (1)

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Tej1dl(7)
BEBO margarin 35% (mini)

. s

teljeski6rlésii kenyér (1)

Erdei gylimdlcs tea (12) *
Szendvicssonka KREL
Vitaminos margarin 20%-os

- b L ey A e W

Tejeskavé .ﬁ:i *
Vitaminos margarin 20%-os
teljeski6riésd kenyér (1)

TR\l

—

Citromos .ﬁmm *
Sajtkrém, natur (7)
teljeski6riési kenyér (1)

teljeski6rlésii kenyér (1) Kigyduborka
Kigyduborka
EN:175  7S:7,5  TZS:4,6 FH:4,4 EN:155  7S:53  TZS:,8 FH:5,8 EN:151  7S:3,6  T25:1,1  FH:7,1 EN:192 7554  TZ5:2,6 FH:8,9 EN:137  75:2,9  TZ5:1,6 FH:4,9
SZH:21,9 CK:0,8 S0:0,2 SZH:20,2 CK:0,3  $0:0,1 SZH:21,8 CK:0,8  S0:0,6 SZH:26,2 CK:0,3  $0:0,3 SZH:22,0 CK:1,4  SO:0,3

Legényfogd leves (1;7;9)
Tészta kéret (1)

Kakad szdrat Tonhalas ragu (4) Rizs kbret Fétt burgonya (12) Sargaborsé fézelék (1)

Trappista sajt (7) Cékla salata (10) * Sertés aprépecsenye (1)
EN:352 75141 T25:3,0 FH:13,0 | ENSS03  75:231 TZS:8,2  FH:29.4 | EN:94S Z5:833  T25:12,4 FH:116 | EN:326 7576 TZ5:2,8 FH:7,2 | EN:464 75226 TZS:59  FH:24,3
SZH:41,1 CK:13,5 $0:1,4 SZH:39,8 CK:5,2  50:2,2 SZH:37,7 CK:1,1  50:4,9 SZH:42,7 CK:2,3  S0:1,9 SZH:39,2 CK:4,3  SO:1,4

Brokkoli krémleves (1;7)
Tészta koret (1)

Zéldbableves (1)
Lecs6s virslipdrkalt (1)

Fahéjas almaleves D (1;7) *
Siilt csirkecomb filé

Csontleves
Levesbetét tészta (1)

Lapka sajt (7)
Vitaminos margarin 20%-os

Hazi huskrém (7)
teljeskiGriésd kenyér (1)

Pizzas tekercs (1;3;6;7;11;13)

Csirkemellsonka KREL
Vitaminos margarin 20%-os

teljeskidrlési kenyér (1) Lilahagyma teljeskiérlésd kenyér (1)
Jégcsapretek Tv paprika
EN:172  7S:5,3  TZ5:2,5 FH:7,7 EN:166  75:4,2  TZS:2,4 FH:8,4 EN:196  75:9,0  Tz5:0,7 FH:3.,6 EN:152  75:3,4  TZ5:0,9 FH:7,2 EN:176  75:6,0  TZ5:3,8 FH:7,2
SZH:22,6 CK:1,9 S0:0,6 $ZH:22,6 CK:0,4  S0:0,3 SZH:24,3 CK:1,8  $0:0,2 SZH:22,0 CK:0,4  S0:0,5 SZH:22,5 CK:0,4  S0:0,5

Kockasajt, natur (7)
teljeskidriésd kenyér (1)

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Médositdst kizdrdlag a mindség
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir: g/adag), TZS (telitett zsirsav;
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rikfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Szojabab; 7 - Tej, laktdz;
10 - Mustdr: 11 - Szezémmaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csillaafiirt: 14 - Puhatest(iek. *

legmagasabb biztositdsa érdekében eszks:zlink. Tépa
g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt:

nyagtartalom jelélés magyardzata:
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
8 - Didfélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

- édesitdszert tartalmaz.

Loiizel T3~

I (8/1/11 20-40-20)

12. hét 2024.03.18. - 2024.03.24.
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Citromos tea *
Vajkrém, magyaros (7)
teljeskidriési kenyér (1)

o@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Tej1dl(7)
BEBO margarin 35% (mini)

s

teljeski6rlésd kenyér (1)

P T [ ———— L] e, T

b= A AT

Erdei m<c3m_nm. tea (12) *
Szendvicssonka KREL
Vitaminos margarin 20%-os

EEE |D —/ L N

(8/1/33 daib 20-50-10)
12. hét 2024.03.18. - 2024.03.24.

Tejeskavé (1;7) *
Vitaminos margarin 20%-os

.

teljeskidrlés(i kenyér (1)

TR\l

Qio:,_om tea *
Sajtkrém, natur (7)
teljeski6riési kenyér (1)

teljeskiérlésd kenyér (1) Kigyéuborka
Kigyéuborka
EN:175  7S:7,5  TzS:4,6 FH:4,4 EN:155  7S5:53  TZS:1,8  FH:5,8 EN:151  78:3,6  TZS:iL,1  FH:7.1 EN:192  7S5,4  TZS:2,6  FH:89 EN:137  7S5:29  TZS:L,6  FH:4,9
SZH:21,9 CK:0,8 S0:0,2 SZH:20,2 CK:0,3  $0:0,1 SZH:21,8 CK:0,8  S0:0,6 SZH:26,2 CK:03  S0:0,3 SZH:22,0 CK:1,4  50:0,3
Legényfogd leves (1;7;9) Brokkoli krémleves (1;7) Zoldbableves (1) Fahéjas almaleves D (1;7) * Csontleves
Tészta kéret (1) Tészta koret (1) Lecsos virslipérkalt (1) Siilt csirkecomb filé Levesbetét tészta (1)
Kakad szdrat Tonhalas ragu (4) Rizs koret Fétt burgonya (12) Sargaborsd f&zelék (1)
Trappista sajt (7) Cékla salata (10) * Sertés aprépecsenye (1)
teljeskiérlésii kenyér 2dkg (1)
EN:399  75:14,2 TZS5:3,0 FH:14,6 ENIST3 25:23,3  TZ5:83  FH31,8 | EN:996  25:83,9 TZS:12,5 FH:12,9 | EN:383 2577 TZS:2,8  FH:187 | EN:S17  75:22,9 TZS:59  FH:26,2
SZH:50,7 CK:14,0 $S0:1,4 SZH:54,2 CK:5,9  SO:2,2 SZH:48,1 CK:1,1  50:4,9 SZH:53,7 CK:2,3  50:1,9 SZH:49,5 CK:4,5 S0:1,4

Lapka sajt (7)
Vitaminos margarin 20%-os

Hazi hdskrém (7)
teljeskidriési kenyér 2dkg (1)

Vitaminos margarin 20%-os
teljeskidrlési kenyér 2dkg (1)

Csirkemellsonka KREL
Vitaminos margarin 20%-os

Kockasaijt, natur (7)
teljeskidrlésd kenyér 2dkg (1)

teljeskidrlési kenyér 2dkg (1) Lilahagyma teljeski6riés( kenyér 2dkg (1)
Jégcsapretek Tv paprika
EN:119  7S:51  T25:2,5 FH:5,8 EN:113  75:4,0  TZS:2,4  FH:6,4 EN:71 75:2,2  TZS:0,6  FH:2,0 EN:99 7532  TZS:0,9 FH:5,2 EN:123  75:58  Tz5:3,8 FH:5,3
SZH:12,3 CK:1,7  SO:0,5 SZH:12,3 CK:0,2  $0:0,3 SZH:10,3 CK:0,2  SO:0,1 SZH:11,7 CK:0,3  S0:0,5 SZH:12,1 CK:0,2  $0:0,5

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrdlag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkozlink. Tdpanyagtartalom jelslés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcalj/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
Allergének: 1 -Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak: 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktoz; 8 - Didfélék (mandula, mogyord, dicfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr: 11 - Szezdmmaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Gsillaafiirt: 14 - Puhatestiek. * - édesitészert tartalmaz.
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[ (8/1/3 diabétesz 50 ebéd)
12. hét 2024.03.18. - 2024.03.24.

Legényfogé leves (1;7;9)
Tészta kéret (1)

Brokkoli krémleves (1;7)

Tészta kéret (1)

Zoldbableves (1)
Lecs6s virslipérkolt (1)

Fahéjas almaleves D (1;7) *
Siilt csirkecomb filé

Csontleves
Levesbetét tészta (1)

Kakad szérat Tonhalas ragu (4) Rizs kdret Fétt burgonya (12) Sargaborsoé fézelék (1)
Trappista sajt (7) Cékla saldta (10) * Sertés aprépecsenye (1)
teljeskidriés( kenyér 2dkg (1)
EN:387  75:14,2  TZS:3,0 FH:14,2 EN:S73 25:233  TZS:83  FH:31,8 | EN:1019 75:83,9 TZ5:125 FH:A35 | EN:383  7S:7,7  125:2,8 FH:187 | EN:S17  75:22,9 TZS5:5,9  FH:26,2
SZH:48,3 CK:13,9 SO:1,4 SZH:54,2 CK:5,9  50:2,2 SZH:53,2 CK:1,1  S0:4,9 SZH:S3,7 CKi2,3  S0:1,9 SZH:48,5 CK:4,5 SO:1,4

6 - Sz6jabab; 7 - Tej, laktéz; 8 - Didfélék
4 - Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmaz.

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mdédositdst kizdrolag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkdzliink. Tdpanyagtartalom jellés magyardzata:
EN (szémitott energia; keal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), 5O (s6; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord;

(mandula, mogyoré, dicfélék, pisztdcia); 9- Zeller;
10 - Mustdr: 11 - Szezémmaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csillaafiirt: 1
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I_ (8/4 Diabétesz 45

12. hét 2024.03.18. - 2024.03.24.

g)

Legényfogd leves (1;7;9) Brokkoli krémleves (1;7) Zéldbableves (1) Fahéjas almaleves D (1;7) * Csontleves
Tészta kéret (1) Tészta kéret (1) Lecsés virslipdrkalt (1) Siilt csirkecomb filé Levesbetét tészta
Kakad szérat Tonhalas ragu (4) Rizs kéret Fétt burgonya (12) Sargaborsé fézelék (1)
Trappista sajt (7) Cékla salata (10) * Sertés aprépecsenye (1)
Abonett
EN:375  75:14,2  Tz5:3,0 FH:13,8 EN:515 75:23,1 T75:8,2  FH:298 | EN:996  75:839 T75:12,5 FH:12,9 | EN:354 7576 T25:2,8 FH:17,9 | EN:488  75:22,8 TZS:5,9 FH:24,7
SZH:45,9 CK:13,8 SO:1,4 SZH:42,2 CKS53  50:2,2 SZH:48,1 CK:1,1  SO:4,9 SZH:48,2 CK:2,3  S0:1,9 SZH:44,3 CK:4,1  SO:1,3

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindsé
EN (szdmitott energia; keal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav;
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej,
10 - Mustdr: 11 - Szezémmaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csilfaafiirt: 14 - Puhatestiek. *

g legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézlink. Tdpan
g/adag), FH (fehérje;

yagtartalom felélés magyardzata:
g9/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)

laktdz; 8 - Didfélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

- édesitdszert tartalmaz.
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Bakonyi csirke betyarleves (7)

Kéménymag leves

Vegyes gylimélcsleves (7)

Tejberizs (7) Egyben sertésvagdalt Tarhonyds hus sertés
Kakad szdrat Parajfézelék Csemege uborka (10)
alma
EN:722  75:12,4  T75:2,9 FH:29,9 EN:498  75:144 125555 FH:17,9 | EN:666  75:16,9 Tz5:4.8 FH:22,7
SZH:120,3CK:53,4 $0:2,2 SZH:73,3 CK:9,6 50:3,7 SZH:94,7 CK:18,4 $50:3,8

Magyaros reszelttészta leves
(;12)
Fétt virsli
Zoldbabfézelék (7)

Paradicsomleves (9)
Natur csirkemell szelet
Rizs kéret
Mongol salata (10)

EN:568 7S:38,6 T175:11,5 FH:21,9
SZH:37,4 CK:50 S0:4,9

25:115,1 TZ5:2,3  FH:39,5
SZH:160,1 CK:22,3 50:4,0

EN:937

Az étlap vdltoztatdsdnak Jjogdt fenntartjuk. Mdédositdst kizéréia
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir: g/adag), TZS (telite
Allergének: 1 - Glutén;
10 - Mustdr: 11 - Szezd

g @ mindség legmagasabb biztositdsa érdekében e:
tt zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag),
2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyors; 6 - Szojabab; 7 - Tej,
'mmaa: 12 - Kén-djoxid. szulfitok: 13 - Csiflaafiirt: 14 - Puhatestiiek, *

szkozllink. Tdpanyagtartalom jelslés magyardzata:
CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

laktdz; 8 - Disfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9 - Zeller;

- édesitdszert tartalmasz.
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A 12. hét 2024.03.18. - 2024.03.24. 85
off § ol
% Citromos tea Rizs ital Gylimolcs tea (12) Tejeskavé TM (1) Citromos tea —

S magyaros margarinkrém Méz Szendvicssonka KREL BEBO margarin 35% (mini) BEBO margarin 35% (mini)

Kukoricds kenyér (1) BEBO margarin 35% (mini) BEBO margarin 35% (mini) Vizes zsemle (1) Falusi kenyér (1)
Vizes zsemle (1) Teljes kibrlés( buza kenyér 1kg (1) Kigyduborka
Kigyéuborka

el
rai

M==l bkl
Tizé
AHIECT Ul

EN:430  75:24,5 TZ5:7,6 FH:S,1 EN:559 75146 77512 FH:111 | EN2290  Z5:64  TZS:2,0  FHALS | EN:S67 75146 TZ5:1,2  FH:112 [ EN:2261 2542  TZS:,0  FH:74
SZH:45,7 CK:10,0 SO:0,5 SZH:95,4 CK:26,0 S0:0,2 SZH:45,2 CK:8,8  50:2,1 SZH:95,2 CK:24,6 $0:0,2 SZH:48,3 CK:11,2 50:0,4
o c ; Legényfogd leves tm (1;9) Brokkoli krémleves (1) Zoldbableves (1) Fahéjas almaleves (1) Csontleves ==
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oc Fott tészta (1) Levesbetét tészta (1) Lecsos virsliporkalt (1) Siilt csirkecomb filé Levesbetét tészta (1) ”k
— Kakad szérat Tonhalas penne (1;4) Parolt rizs Burgonyapiiré Sdrgaborso fézelék (1) @
M teljes kidrlési kenyér (ebédhez) Kiwi Mandarin Cékla saldta (10) * Sertés aprépecsenye (1) —
- ,.m (1) félbarna kenyér (ebédhez) (1) | =
xn 0 Alma Iskola-ldés §
o% ] M
st 0]
< = - — = Ja
C EN:812  75:16,9 TZ5:3,2 FH:32,0 EN:624  75:9,9  TZS:1,5 FH:22,2 | EN:889 75:40,4 T75:9,2 FH:237 | EN:604 75:12,0 Tzs:3,0 FH:283 | EN:845 75:36,1 T25:92 FH:414 e
DT SZH:128,7CK:19,3 $0:2,5 SZH:102,5CK:10,1 SO:1,4 SZH:108,4CK:1,7  $0:4,7 SZH:81,5 CK:19,9 S0:2,7 SZH:86,2 CK:7,8 S0:2,4
> Vitaminos margarin 20%-os Hazi hiskrém Csirkemellsonka KREL Csirkemelisonka KREL BEBO margarin 35% (mini) —
| Teljes ki6rlést zsemle (1;6) Teljes kidrlés( biiza kenyér 1kg (1) BEBO margarin 35% (mini) BEBO margarin 35% (mini) Teljes ki6rlés(i zsemle (1;6) ﬁ i
( Jégcsapretek Lilahagyma Falusi kenyér (1) Teljes ki6rlésii buza kenyér 1kg (1)
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EN:324  7S:5,9 TZ5:1,3 FH:11,5 EN:327  75:10,8 TZS:6,6 FH:16,2 EN:259  7S:5,9 T25:1,5 FH:13,0 EN:264  ZS:6,1 TZ5:1,6  FH:12,0 EN:311  ZS:5,4 TZ5:0,9 FH:10,7

e SZH:58,1 CK:1,2  SO:1,5 SZH:39,5 CK: $0:2,1 SZH:38,4 CK:14  S0:1,3 SZH:38,6 CK:0,2  50:1,9 SZH:56,7 CK:1,2  SO:1,4 —

B

m Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Médositdst kizérélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink, Tapanyagtartalom jelélés magyardzata: wh_m

= EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir: g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) m

M Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyoré; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Disfélék {mandula, mogyoré, disfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; =
= 10 - Mustdr: 11 - Szezdmmaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 12 - Gsillaafiirt: 14 - Puhatestiek. * - édesitészert tartalmaz. 1] ™M




