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Heti étlap 2018.10.08. - 2018.10.13. ERD - TELEKI SAMUEL ALTALANOS ISKOLA (FELSO TAGOZAT)

hétfé kedd szerda csiitortok péntek szombat

Gyumodlcs joghurt, Teljes = Csokis tej, Teljes kibrlési Csokis tej, Teljes kibriési Kakao, Teljes kibriési

ki6rlésa kifli zsemle Tej, Brios kifli zsemle Tej, Stangli
Energia: 356,21 Kcal / 1 488,96 Kj Energia: 318,81 Kcal / 1 332,63 K| Energia: 277,92 Kcal / 1 161,71 K| Energia: 402,01 Kcal / 1 680,40 Kj Energia: 318,81 Kcal / 1 332,63 K| Energia: 406,06 Kcal / 1 697,33 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,12¢g 3,609 3,13¢g 13,409 1729 0,54 g 12,059 6,859 2,809 16,40 g 1,709 0,54 g 13,409 1,729 0,54 g 17,90g 6,00 g 1639
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
68,20 g 12,999 1,089 63,129 12,209 1,309 42,90 g 4,899 0,00 g 79,80 g 12,209 1,089 63,129 12,209 1,309 73,409 0,009 0,60 g

i Meggyleves, Zbldségleves,
Magyaros gombaleves, Brokkolikrémleves, . . . cex . . ' ., Do
A N . Kukoricapelyhes rantott Sargaborsofézelék, Silt Husos karfiolleves, Tojasleves, Mexikéi husos
Vadas sertésragu, Olasz Kdlesgolyd, Budapest . S X ; . . o .
X f . : szelet, Burgonyapdiré, krinolin, Félbarna kenyér, Piskotakocka, Csokiontet bab, Teljes kiérlési kenyér
csavart tészta, Alma sertésragu, Parolt rizs c A o .
Vitaminsalata Tard rudi
Energia: 904,79 Kcal / 3 782,02 Kj Energia: 862,01 Kcal / 3 603,20 Kj Energia: 1 056,13 Kcal / 4 414,62 K| Energia: 914,41 Kcal / 3 822,23 K| Energia: 677,74 Kcal / 2 832,95 K| Energia: 716,14 Kcal / 2 993,47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31,59 g 39,79g 10,609 29,46 g 35,539 9,46 g 34,419 44,019 891g 34,759 42,099 10,69 g 18,22 ¢ 31579 7779 32,16 ¢ 26,14 ¢ 5929
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor So6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
104,65 g 5449 196g 103,709 0449 1969 1284049 29,97 g 1,76 g 91,09 g 8,509 3929 76,749 20,98 ¢ 1,479 86,06 g 0,009 1,78¢
Petrezselymes Zala felvagott, Margarin, = Ujhagymas szendvicskrém, . . e Hazi haskrém, Teljes
. . . : ot e e ; ; e Korozott, Teljes kidrlési i . o .
huskenyeér, Margarin, Teljes ki6rlésl kenyeér, Teljes ki6rlésl zsemle, N kiérlési kenyer, Csokoladés croissant
. L o . . . : kenyér, Lilahagyma . .
Teljes kidrlésl kenyér Paradicsom Zoldpaprika Zoldpaprika
Energia: 306,65 Kcal / 1 281,80 Kj Energia: 282,01 Kcal / 1 178,80 Kj Energia: 317,27 Kcal / 1 326,19 K| Energia: 248,57 Kcal / 1 039,02 Kj Energia: 267,55 Kcal / 1 118,36 K] Energia: 226,56 Kcal / 947,02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,06 g 14,80 g 0,009 12,76 g 9,90g 1,78¢ 8,189 12,58 g 6,559 11279 5539 2,069 11,13 ¢ 919g 213g 2259 15,80 g 0,009
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor So6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6
32,409 0,009 1799 35409 0,00 g 1,83¢g 43659 0,00 g 1,339 38,0749 0,00 g 0,99 g 34589 0,009 1289 16,90 g 0,009 0,009

Jo6 étvagyat kivanunk!
Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Oldalak
Schwerer Klara 11
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