Heti étlap 2019.01.21. - 2019.01.25. ERD - TELEKI SAMUEL ALTALANOS ISKOLA (FELSO TAGOZAT)

hétfé kedd szerda csitortok péntek
Gyilimolcsjoghurt /7/, Teljes . . . Csokis tej /7,(1)/, Sajtos kifli Kakao /7,(1)/, Teljes kiorlésii . .
AR Tej /7/, Sajtos croissant /1,3,7/ non B Tej /7/, Rozsos kifli /1,7/
kiorlés kifli /1,7/ 170,58 11,71 kifli 71,7/ )10
Tizérai
Energia: 356,21 Kcal / 1 488,96 Kj Energia: 334,06 Kcal / 1 396,37 Kj Energia: 369,23 Kcal / 1 543,38 Kj Energia: 402,01 Kcal / 1 680,40 Kj Energia: 400,50 Kcal / 1 674,09 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,12 g 3609 3139 16,20 g 17,45 g 1639 15,28 g 1,629 0549 16,40 g 1,70g 0549 16,20 g 7409 1639
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor Sé Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6
68,20 g 12,99 g 1,08 g 30,55 g 0,009 027g 72,96 g 12,20 g 0,40 g 79,80 g 12,20 g 1,08 g 68,80 g 0,009 1,06 g
Piritott tésztaleves /1,9/, . Lencseleves /1,7,9,10/, Kefires Husleves /9/, Cérnametélt /1/, . .
N A Paradicsomleves /1,(12)/, et R ’ . Bakonyi betyarleves /1,3,7,9/,
Zoldborsofézelék /1,7,(12)/, . . . tokfézelék /1,7/, Csirkeporkolt- Csemege karaj, . st .
. . . Debreceni sertéstokany A . o n Cex i Teljes kiorlésii kenyér /1/,
Csirkemell csikok, Teljes .. feltét /1,(9),(12)/, Teljes kiorlésii Gyuimolcsmartas /1,7/, Parolt . .
- . 11,(6),(7),(9)(12)/, Tort burgonya A . Kaposztas kocka /1/, Alma
kiérlésii kenyér /1/ kenyér /1/ rizs
Ebéd
Energia: 585,28 Kcal / 2 446,47 Kj Energia: 808,95 Kcal / 3 381,41 Kj Energia: 755,51 Kcal / 3 158,03 Kj Energia: 575,68 Kcal / 2 406,34 Kj Energia: 875,43 Kcal / 3 659,30 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
39,999 1494 ¢g 181¢g 25959 40,009 9,449 38,519 25,129 5,049 26,89 g 21,70 g 5,68 ¢g 30,809 27,399 6,03 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
72,329 5,009 4,23 ¢g 82,009 20,429 1,299 90,62 g 0,449 2,759 68,26 g 9,999 2,759 124,88 g 9,999 1,779
ey . Fott tojas /3/, Margarin /(7)/, Halkrém /4,7,10,(12)/, . , . ) Sajtos parizsi /7,(1),(6)/,
Sajtkrém /7/, Kukoricas L rojas fsi, 9 (7 . (12) Sertés zsir, Félbarna kenyér Jtos p (1 ),
. . Teljes ki6rlésii zsemle /1/, Szezadmmagos zsemle . Margarin /(7)/, Burgonyas
kenyér /1/, Piros retek , X . - /1/, Lilahagyma 4
Sargarépa karika /1,11,(5),(8)/, Ujhagyma kenyér /1/
Uzsonna
Energia: 314,18 Kcal / 1 313,27 K| Energia: 287,41 Kcal / 1 201,37 Kj Energia: 358,19 Kcal / 1 497,23 Kj Energia: 454,69 Kcal / 1 900,60 Kj Energia: 278,80 Kcal / 1 165,38 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,849 16,85 g 9169 9,70 g 8229 0,649 14,13 g 10,74 ¢ 1,379 6519 30,56 g 12,00 g 9,289 12,96 g 2209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
34,509 0,009 0,909 44,49 g 0,009 1,50 g 53,019 0,009 1,829 35539 0,009 1,149 30,48 ¢ 0,009 1,619
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