Heti étlap 2019.05.06. - 2019.05.10. ERD - TELEKI SAMUEL ALTALANOS ISKOLA (FELSO TAGOZAT)
hétfé kedd

szerda csitortok péntek
Gyilimolcsjoghurt /7,(1)/ . . . Csokis tej /7,(1)/, Teljes Kakao /7,(1)/, Teljes kiorlésii . o
. o c e Tej /7/, Sajtos croissant /1,3,7/ o et e Tej 17/, Rozsos kifli 11,7/
Teljes kiorlésii kifli /1,7/ 1170 =8 kioérlésii kifli /1,7/ zsemle /1/ )7
Tizorai
Energia: 356,21 Kcal / 1 488,96 Kj Energia: 334,06 Kcal / 1 396,37 Kj Energia: 402,01 Kcal / 1 680,40 Kj Energia: 318,81 Kcal / 1 332,63 Kj Energia: 400,50 Kcal / 1 674,09 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,12 g 3609 3139 16,20 g 17,45 g 1639 16,40 g 1,70 g 0549 1340 g 1,729 0549 16,20 g 7409 1639
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
68,20 g 12,99 g 157 g 30,55 g 0,009 027g 79,80 g 12,20 g 1,08 ¢ 63,129 12,20 g 1,30 g 68,80 g 0,009 1,06 g
Daragaluska leves /1,3,9/, Fokhagyma krémleves /1,7/, Rizsleves /9/, Brokkolif6zelék ‘s . . . .
. d o 1z 9y " e , Tojasleves /1,3/, Hisgombéc = Bakonyi betyarleves /1,3,7,9/,
Sargaborsé fézelék /1/, Levesgyongy /1,3,(6),(7)/, 11,7/, Csirkeporkolt-feltét . . s . e .
. . ik o . . e o 13/, Paradicsom martas Teljes kidrlésii kenyer /1/,
Pulykasiilt, Teljes kiorlésii Pasztortarhonya 11,(9),(12)/, Teljes kiorlési 11.9.(12)/, Fétt burgonya Kaposztas kocka /1) Alma
kenyeér /1/ 11,(6),(7).(9),(12)/, Vitaminsalata kenyeér /1/ 22 gony P ’
Ebéd
Energia: 791,42 Kcal / 3 308,14 Kj Energia: 940,56 Kcal / 3 931,54 Kj Energia: 569,54 Kcal / 2 380,68 Kj Energia: 632,05 Kcal / 2 641,97 Kj Energia: 904,20 Kcal / 3 779,56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
42,83 ¢ 29,519 5,629 29,14 g 40,90 g 10,94 g 30,459 18,47 g 3,659 2195¢g 27,229 6,759 32,559 29,78 g 6,889
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
86,87 g 0,009 2,269 109,47 g 10,43 g 1,789 69,78 g 0,44 g 2,269 73,339 9,99 g 2,46 g 124,91 g 9,99 g 1,779
. . Sajtos parizsi /7,(1),(6)/, Kendémajas /(6),(7),(10)/, Zoldfliszeres szendvicskrém . .
Reszelt sajt /7/, Margarin /(7)/, Jtos p . ( ). ( ) I . jas /(6),(7).(10) . ) Zala felvagott, Margarin /(7)/,
. . . Margarin /(7)/, Teljes ki6rlés(i Szezammagos zsemle /7,91, Korpas kenyér /1/, . .
Kukoricas kenyér /1/ . - Burgonyas kenyér /1/
zsemle /1/ /1,11,(5),(8)/, Piros retek Ujhagyma
Uzsonna
Energia: 354,41 Kcal / 1 481,43 K| Energia: 322,26 Kcal / 1 347,05 Kj Energia: 409,26 Kcal / 1 710,71 Kj Energia: 284,87 Kcal / 1 190,76 Kj Energia: 257,61 Kcal / 1 076,81 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,60 g 17,68 g 71449 11,12 ¢ 13,08 g 2209 17,64 g 15,17 g 3689 7559 12,649 6,729 10,76 g 9,80 g 1,769
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
34,12 g 0,009 134 g 41,049 0,009 2199 52,14 g 0,009 2,029 35119 0,00g 0,889 30,76 g 0,00 g 1,76 g
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