Heti étlap 2018.10.15. - 2018.10.19. ERD - TELEKI SAMUEL ALTALANOS ISKOLA (ALSO TAGOZAT)

hétfé kedd szerda csiitortok péntek
Gyumolcsjoghurt, Teljes Tej, Stangi Csokis tej, Teljes kidriést kifli  Kakao, Teljes kiériésti zsemle Tej, Korpas pogacsa

kiorlésl zsemle

Tizérai Energia: 178,01 Kcal / 744,08 Kj Energia: 251,56 Kcal / 1 051,52 Kj Energia: 265,41 Kcal / 1 109,41 Kj Energia: 223,81 Kcal / 935,53 Kj Energia: 315,12 Kcal / 1 317,20 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
592 3,269 3,13g 12,359 4509 11,70 g 1359 0,54 g 10,20 g 1,369 0,54 g 11,359 13,40 g 1,639
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31,36 g 12,99 g 0,659 42,00 g 0,00g 51,30 g 12,20 g 0549 42,96 g 12,20 g 0,659 3540 g 0,009 0,609
oy Paradicsomleves, Rantott . .
Magyaros burgonyaleves, . - - Zobldséges tarhonyaleves, . ’ Csontleves, Cérnametélt,
A . 1o Fejtett bableves, Turds-tejfélos .. S s PO halrad, Petrezselymes . . e
Tokfézelék, Csirkeporkolt- ] Zoldborsofozelék, Sertés silt, Székelykaposzta, Tejfol,
X . e . tészta, Alma X . burgonya, Csemege uborka . . -
feltét, Teljes ki6rlési kenyér Félbarna kenyér g o Félbarna kenyér, Mizliszelet
édesitészerrel
Ebéd Energia: 670,80 Kcal / 2 803,94 Kj Energia: 677,21 Kcal / 2 830,74 Kj Energia: 632,03 Kcal / 2 641,89 Kj Energia: 628,07 Kcal / 2 625,33 Kj Energia: 699,68 Kcal / 2 924,66 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28,379 25,509 531¢g 28,00 g 23219 34,059 22,219 4,109 17,019 28,32 g 1559 25,06 g 32,529 9,86 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
79,489 0,889 2,269 87,97 g 0,009 73,50 g 5,009 2619 89,22 g 19,98 g 1,959 79,959 4,35¢9 2619
0 0, O \O 0, o o, 0 0 0 o, o, 0 0 0, o, a—\Q @
P
. ) . . A . . . e Zala felvagott, Margarin . . e
Zelleres szendvicskrém, Teljes Sajtos parizsi, Margarin, Vajkrém, Teljes ki6rlési , got, 9 ’ Margarin, Teljes ki6rlési
e ] L i . . , i . Szezammagos zsemle, . .
kiérlésl zsemle, Paradicsom  Kukoricas kenyér, Zéldpaprika zsemle, Sargarépa karika o kenyér, Piros retek
Kigyduborka
Uzson na Energia: 193,79 Kcal / 810,04 Kj Energia: 258,13 Kcal / 1 078,98 Kj Energia: 225,02 Kcal / 940,58 Kj Energia: 232,17 Kcal / 970,47 Kj Energia: 183,58 Kcal / 767,36 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
452¢ 945¢g 5,059 9,54 g 9,58 g 443g 12,44 g 5809 11,259 8,99 g 1,329 6,18 g 311g 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
22,97 g 0,009 0,679 3522 ¢ 0,009 24,009 0,009 0,659 27,239 0,009 0,73g 32,629 0,009 0,889
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