Heti étlap 2019.01.07. - 2019.01.11. ERD - TELEKI SAMUEL ALTALANOS ISKOLA (ALSO TAGOZAT)

hétfo kedd szerda

csitortok péntek

Csokis tej /17,(1)/, Teljes

Kakao /7,(1)/, Zsemle /1/ Tej /7/, Sajtos pogacsa /1,3,7/

Csokis tej /7,(1)/, Rozsos kifli Gyumolcsjoghurt /7/, Teljes

kiorlésii kifli /1,7/ 11,7/ kiorlésii kifli /1,7/
Tizérai

Energia: 273,81 Kcal / 1 144,53 Kj Energia: 265,41 Kcal / 1 109,41 Kj Energia: 315,12 Kcal / 1 317,20 Kj Energia: 280,53 Kcal / 1 172,62 Kj Energia: 219,61 Kcal / 917,97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,40 g 1,60 g 0,54 g 11,70 g 1,359 0549 11,359 13,409 1,639 11,70 g 3209 0,54 g 74249 325¢g 3,13g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor Sé Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6
54,40 g 12,20 g 0,699 51,309 12,20 g 0,54 g 35409 0,009 0,609 51,90 g 12,209 0,539 39,70 g 12,99 g 0,549

Lebbencsleves /1,(9),(12)/, Palraa'd |tc stct:)rr?ltlev'e; //1,(/12)/, Tojasleves /1,3/, Zoldborsos Kertészleves /1/, Csikos Kolbaszos bableves
Finomfézelék /1,7/, Siilt virsli, antott halrud 1.4/, csirkemaj /1,(12)/, Tort tokany /1,7,(9).(12), Olasz  /1,3,9,(6).(7)/, Vanilias croissant
Félbarna kenyér /1,7/ Petrezselymes rizs, burgonya csavart tészta /1/ /1,3,7,(15)/, Alma
y ' Tartarmartas /3,7,10,(1)/ gony B '
Ebéd

Energia: 662,96 Kcal / 2 771,17 K] Energia: 928,83 Kcal / 3 882,51 K| Energia: 481,29 Kcal / 2 011,79 K] Energia: 779,05 Kcal / 3 256,43 K] Energia: 825,28 Kcal / 3 449,67 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25,599 26,429 6,08 g 19,17 g 46,96 g 6,999 26,00 g 16,10 g 2,789 25,999 39,879 8,359 24,72 g 33,519 4319
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
77,379 6,439 2,749 119,52 g 27,759 1559 56,84 g 0,00 g 2,959 75,46 g 0449 1,479 104,69 g 6,00 g 1,389

Reszelt sajt /7/, Margarin /(7)/, - Ba'ror’nfl parizsi /(,1)’(6)’(10)/’ o . s Majusi csemege /(1),(6),(7)/,
R s s i Korozott /7,(1)/, Zsemle /1/, Vajkrém /7/, Szezammagos Sajtkrém /7/, Teljes kiorlésii . . e
Teljes kiorlésii kenyér /1/, Lilah le /1.11.(5) (8). S . K sr 71/ Uih Margarin /(7)/, Teljes kidrlésii
Piros retek tlahagyma zsemie /1,11,( )’.( )/, Sargarepa enyer /1, Yjhagyma kenyér /1/, Zéldpaprika
karika
Uzsonna

Energia: 295,15 Kcal / 1 233,73 Kj Energia: 226,65 Kcal / 947,40 Kj Energia: 347,77 Kcal / 1 453,68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,49 g 11,54 g 5369 991g 5559 1,879 11,85¢ 20,05 g 7179
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
33,109 0,009 1,259 36,22 g 0,009 0,93¢g 30,46 g 0,009 1,06 g

Jo étvagyat kivanunk!

Az étlap véltoztatas jogat fenntartjuk!
Schwerer Klara
Elelmezésvezetd
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Quadro Byte Zrt Oldalak

Energia: 278,32 Kcal / 1 163,38 Kj Energia: 269,28 Kcal / 1 125,59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7989 12,17 g 6,879 10,14 g 10,12 g 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
34,109 0,009 09749 33,699 0,009 1649
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