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Csokis tej, Szezammagos

GylUmolcs joghurt, Zsemle Csokis tej, Stangli Kakad, Teljes ki6rlésa kifli Zsemle Tej, Sajtos pogacsa

Tizérai Energia: 373,00 Kcal / 1 559,14 Kj Energia: 437,81 Kcal / 1 830,05 Kj Energia: 402,01 Kcal / 1 680,40 Kj Energia: 437,81 Kcal / 1 830,05 Kj Energia: 315,12 Kcal / 1 317,20 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

13,52 g 4109 3,13¢g 18,10 g 4,009 05449 16,40 g 1,709 05449 19,40 g 7,609 0,549 11,359 1340¢g 1,639

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

74,40 g 12,99 ¢ 1,38¢ 85,60 g 12,20 g 0,83g 79,80 g 12,209 1,089 74,409 12,209 0,23g 35409 0,009 0,009

Tojasleves, Fejtett babfézelék, . . i Francia hagymaleves, Majgaluska leves, Paprikas
e , . Pandurleves, Teljes ki6rlési .. . . L . Lencseleves, Vadas
Sertésporkolt- feltét, Teljes . . . Kolesgolyd, Edes-savanyu burgonya virslivel, Teljes PR
e \ kenyér, Kaposztas kocka, Alma - . . s e N X pulykaragu, Roévidcsé tészta
ki6rlést kenyér csirkemell, Parolt rizs kiérlési kenyér, Vitaminsalata
Energia: 903,86 Kcal / 3 778,13 Kj Energia: 853,01 Kcal / 3 565,58 Kj Energia: 811,05 Kcal / 3 390,19 Kj Energia: 762,67 Kcal / 3 187,96 Kj Energia: 933,40 Kcal / 3 901,61 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
40,829 37,529 9,559 31,209 27,679 6,619 31,129 22279 4,009 29,86 g 20,59 g 5819 38,829 34,40 g 7859
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
98,54 g 0,449 2,559 118,57 g 9,999 3,259 120,05 g 10,17 g 2,279 112,77 g 10,43 g 2,269 110,25 g 5009 2,269

Sargabaracklekvar, Margarin, Baromfiparizsi, Margarin, Margarin, Teljes ki6rlés Kockasaijt, Teljes ki6rlés kifli,

Halkrém, Burgonyas kenyér

Szezammagos zsemle Teljes kidrlést kenyér zsemle, Piros retek Sargarépa karika
UZSO nna Energia: 402,25 Kcal / 1 681,41 Kj Energia: 288,57 Kcal / 1 206,22 Kj Energia: 235,71 Kcal / 985,27 Kj Energia: 174,39 Kcal / 728,95 Kj Energia: 328,31 Kcal / 1 372,34 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,47 g 11,60 g 0,009 11,94 g 11,82 ¢ 1,629 6,529 573¢g 0,009 6,029 2909 0,599 10,90 g 3,609 1,019
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
63,629 10,86 g 0,20 g 3348¢g 0,009 1,39¢g 40,549 0,00 g 1509 30,06 g 0,00 g 021g 61,959 0,00 g 1549

Jo étvagyat kivanunk!
Az étlap véltoztatas jogat fenntartjuk!

Schwerer Klara
Elelmezésvezetd
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